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1. Sprawdzaj na biezaco i realizuj zalecenia epidemiologiczne dotyczace
catego spoteczehstwa wydawane przez Ministerstwo Zdrowia.

2. Upewnij sie, ze skrupulatnie przestrzegasz zaleceh dotyczgcych
higieny. Pamietaj, ze koronawirus moze przezy¢ wiele godzin lub dni na
réoznych powierzchniach takich jak: uchwyty, klamki, wtgczniki swiatet,
smartfony, klawiatury komputeréw, piloty, klucze, przyciski w windach,
toalety, umywalki, stoty, oparcia krzeset itp.

Proste kroki mogg pomaoc zapobiec rozprzestrzenianiu sie zakazenia
wsrdod cztonkdéw Twojej rodziny i przyjacioét:

Czesto myj rece (przez co najmniej 20 sekund) uzywajgc wody i mydta.
Doktadnie je potem osusz.

Staraj sie unikac¢ dotykania swojej twarzy.

Jesli kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos tokciem lub chusteczka,
ktérag mozesz wyrzucic¢ nie stwarzajgc zagrozenia dla innych.

Uzywaj recznikéw i chusteczek jednorazowych.

Jesli jestes chory, zatdz maseczke. Jesli nie masz zadnych objawdw nie
ma takiej koniecznosci. Maseczka nie jest w stanie catkowicie uchronic
przed transmisjg wirusa, ale jej obecnos¢ przypomina, zeby nie dotykad
twarzy i ostrzega innych, ze mozesz nie czuc sie najlepiej.

Zachowuj bezpieczng odlegtos¢ (co najmniej 1 metra) zwtaszcza od
0sOb, ktére wygladajg na chore (np. kaszlg, kichajg).

Witajgc sie unikajmy usciskéw dtoni i przytulania.

3. W chwili obecnej wszystkim dzieciom leczonym przewlekle z powodu
chordéb reumatycznych zaleca sie kontynuacje leczenia takiego samego,
jak do tej pory.
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4. Nie odstawiaj sam swoich lekéw, w tym metotreksatu i leczenia
biologicznego, bez konsultacji z Twoim reumatologiem. Moze do
doprowadzi¢ do zaostrzenia Twojej choroby.

5. Jesli jestes aktualnie leczony glikokortykosteroidami - rozwaz
konsultacje z reumatologiem odnosnie dostosowania ich dawki.

6. Pacjenci w kwarantannie lub podlegajacy nadzorowi
epidemiologicznemu (bez objawdéw) powinni kontynuowac leczenie jak
dotychczas.

7. Jesli masz gorgczke lub podejrzewasz u siebie chorobe zakazna,
zachowuj sie zgodnie z ogélnopolskimi wytycznymi dotyczacymi
zakazenia koronawirusem. W miedzyczasie zawies leczenie
metotreksatem, a jesli jestes w trakcie terapii biologicznej, skontaktuj
sie z Twoim reumatologiem.

8. Jesli masz zaplanowang kontrolng wizyte u reumatologa, rozwaz w
porozumieniu z lekarzem POZ lub reumatologiem, czy jest ona
bezwzglednie konieczna, czy moze byc¢ bezpiecznie przetozona na inny
termin lub zamieniona na telekonsultacje. Dostepnos¢ takiej mozliwosci
moze sie rozni¢ w zaleznosci od systemu opieki zdrowotne;j.

9. Unikaj przebywania w skupiskach oraz podrézy, ktére nie sg
niezbedne - dotyczy to wszystkich oséb, w tym dzieci z chorobami
reumatycznymi.

10. Zyczymy duzo zdrowia i szybkiego powrotu do zwyktego
funkcjonowania.

EULAR website
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