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Zespół okresowej gorączki z aftami, ostrym
zapaleniem gardła oraz zapleniem węzłów
chłonnych (ang. periodic fever with aphthous
pharyngitis adenitis, PFAPA)
Wersja 2016

 2. DIAGNOZA I LECZENIE 

 2.1 Jak diagnozuje się tę chorobę?  
Nie istnieją konkretne badania laboratoryjne ani obrazowe, które
umożliwiałyby rozpoznanie PFAPA. Chorobę diagnozuje się na podstawie
połączenia badania fizykalnego i badań laboratoryjnych. Przed
potwierdzeniem diagnozy koniecznie należy wykluczyć inne choroby o
podobnych objawach.

 2.2 Jakie badania laboratoryjne są niezbędne? 
Podczas ataków wartości takie jak wskaźnik opadania krwinek
czerwonych (ESR) lub poziom białka C-reaktywnego (CRP) we krwi są
podwyższone.

 2.3 Czy chorobę można leczyć lub wyleczyć? 
Nie istnieje żadne konkretne leczenie zespołu PFAPA. Celem leczenia
jest kontrolowanie objawów podczas epizodów gorączkowych. W dużej
części przypadków objawy z czasem łagodnieją lub zanikają.

 2.4 Na czym polega leczenie? 
Paracetamol lub niesteroidowe leki przeciwzapalne zwykle nie usuwają
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całkiem objawów, ale mogą przynieść pewną ulgę. Wykazano, że
pojedyncza dawka prednizonu, podana w chwili wystąpienia objawów po
raz pierwszy, skraca czas trwania ataku. Jednak takie leczenie może
również skrócić odstęp między epizodami, a kolejny epizod gorączkowy
może wystąpić wcześniej niż pacjent się spodziewa. U niektórych
pacjentów można rozważyć tonsillektomię, zwłaszcza gdy choroba silnie
wpływa na jakość życia dziecka i rodziny.

 2.5 Jakie jest długofalowe rokowanie (przewidywany skutek i
przebieg) choroby? 
Choroba może trwać kilka lat. Z czasem odstępy między atakami
gorączki będą coraz dłuższe, a u niektórych pacjentów objawy
samoistnie ustąpią.

 2.6 Czy możliwe jest całkowite wyleczenie? 
W dłuższym okresie, zwykle przed osiągnięciem przez chorego
dorosłości, PFAPA samoistnie zaniknie lub złagodnieje. PFAPA nie
powoduje u chorych poważniejszych następstw. Choroba zwykle nie
wpływa na wzrost i rozwój dziecka.
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