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3. ZYCIE CODZIENNE

3.1 Jak choroba moze wptynad na codzienne zycie dziecka i
jego rodziny?

Zanim choroba zostanie zdiagnozowana, zarowno dziecko, jak i
cztonkowie jego rodziny mogg doswiadczac réznych probleméw. Po
postawieniu diagnozy dziecko bedzie wymagato statych wizyt u lekarzy
specjalistdw (reumatologa wieku rozwojowego i okulisty), ktore utatwig
monitorowanie aktywnosci choroby i umozliwig dobranie odpowiedniego
leczenia. Dzieci, u ktérych wystgpita nasilona choroba stawdw, moga
wymagac fizjoterapii.

3.2 Czy dziecko moze chodzi¢ do szkoty?

Przewlekta postac choroby moze utrudnia¢ chodzenie do szkoty i
wypetnianie obowigzkdw szkolnych. Aby mozliwe byto uczeszczanie do
szkoty, niezbedna jest wtasciwa kontrola nad chorobg. Warto
poinformowad nauczycieli o chorobie i poinstruowac ich, jak majg
postepowal w razie wystgpienia objawéw schorzenia.

3.3 Czy dziecko moze uprawiac sport?
Pacjentow z zespotem Blaua powinno sie zacheca¢ do uprawiania
sportu; wszelkie ograniczenia zalezg od stopnia kontrolowania choroby.

3.4 Czy dieta ma wptyw na przebieg choroby?
Nie ma zadnych szczegdblnych zaleceh dotyczgcych diety. Niemniegj
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jednak dzieci przyjmujace kortykosteroidy powinny unika¢ bardzo
stodkiego i stonego jedzenia.

3.5 Czy klimat ma wptyw na przebieg choroby?
Nie, nie ma.

3.6 Czy dziecko moze byc szczepione?

Dziecko mozna szczepi¢; wyjgtkiem jest stosowanie zywych szczepionek
podczas leczenia kortykosteroidami, metotreksatem lub inhibitorami
TNF-a.

3.7 Jak choroba wptywa na zycie seksualne, ciaze,
antykoncepcje?

U pacjentéw cierpigcych na zespét Blaua choroba nie wywotuje
problemdéw z ptodnoscia. Jesli pacjenci leczeni sg metotreksatem,
powinni stosowac¢ odpowiednig antykoncepcje, poniewaz lek moze miec
niekorzystny wptyw na ptdd. Nie ma danych na temat bezpieczehstwa
stosowania inhibitoréw TNF-a w cigzy, dlatego chcac zajs¢ w cigze,
pacjentki powinny odstawic te leki. Zasadniczo dobrze jest zaplanowad
cigze, wczesniej dopasowac leczenie oraz zaplanowac kontrole
odpowiednio do choroby.
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