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 9. Hydroksychlorochina 

 9.1 Opis 
Pierwotnie hydroksychlorochinę stosowano w leczeniu malarii.
Wykazano, że zakłóca ona kilka procesów związanych ze stanem
zapalnym.

 9.2 Dawkowanie/sposób podania 
Podaje się ją raz dziennie w formie tabletki, w dawce wynoszącej
maksymalnie 7 mg na kilogram masy ciała na dzień, w trakcie posiłku
lub do popicia szklanką mleka.

 9.3 Działania niepożądane 
Hydroksychlorochina jest zwykle dobrze tolerowana. Może wystąpić
nietolerancja ze strony przewodu pokarmowego, głównie w postaci
nudności, ale niezbyt ciężka. Największe obawy budzi toksyczność leku
dla oczu. Hydroksychlorochina gromadzi się w części oka zwanej
siatkówką i utrzymuje się w niej przez dłuższy czas po przerwaniu
leczenia.
Zmiany te należą do rzadkości, ale mogą spowodować ślepotę, nawet
jeśli lek odstawiono. Jednak problemy ze wzrokiem występują niezwykle
rzadko przy obecnie stosowanych małych dawkach tego leku.
Wczesne wykrycie tego powikłania zapobiega utracie wzroku, jeśli
przerwie się przyjmowanie leku; zaleca się zatem okresowe badanie
wzroku, choć konieczność i częstość tych kontroli jest dyskusyjna, gdy
hydroksychlorochinę podaje się w małych dawkach, jak w przypadku
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chorób reumatycznych.

 9.4 Główne wskazania w chorobach reumatycznych wieku
rozwojowego 
 Młodzieńcze zapalenie skórno-mięśniowe.
Młodzieńczy toczeń rumieniowaty układowy.
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