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7. Metotreksat

7.1 Opis

Metotreksat jest lekiem od wielu lat stosowanym u dzieci cierpigcych na
wiele réznych choréb reumatycznych wieku dzieciecego. Poczatkowo
zostat opracowany jako lek przeciwnowotworowy ze wzgledu na jego
zdolnos¢ do zmniejszania szybkosci podziatu komadrek (proliferacji).
Niemniej jednak dziatanie to jest wymierne dopiero przy wiekszych
dawkach. Przy matych przerywanych dawkach stosowanych w
chorobach reumatycznych metotreksat osigga swoje dziatanie
przeciwzapalne poprzez inne mechanizmy. W przypadku stosowania
leku w tak matych dawkach wiekszos¢ dziatah niepozadanych
obserwowanych przy wiekszych dawkach albo nie wystepuje, albo sg
one tatwe do monitorowania i zwalczania.

7.2 Dawkowanie/sposob podania

Metotreksat jest dostepny w dwdch gtéwnych postaciach: tabletek i
ptynu do wstrzykniec. Podaje sie go tylko raz w tygodniu, zawsze tego
samego dnia. Standardowa dawka wynosi 10-15 mg na metr
kwadratowy na tydzieh (zazwyczaj maksymalnie 20 mg na tydzieh).
Wiaczenie kwasu foliowego lub folinowego 24 godziny po podaniu
metotreksatu zmniejsza czestos¢ wystepowania niektérych dziatan
niepozgdanych.

Sposbéb podawania oraz dawkowanie okresla lekarz prowadzgcy na
podstawie stanu zdrowia danego pacjenta.

Tabletki sg lepiej przyswajane, jesli zazywa sie je przed positkiem i
popija wodg. Zastrzyki mozna podawac podskoérnie, podobnie jak
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zastrzyki z insuliny u oséb chorych na cukrzyce, ale istnieje réwniez
mozliwos¢ podania domiesniowego lub, bardzo rzadko, dozylnego.
Zastrzyki majg te zalete, ze sg lepiej wchtaniane i zwykle powodujg
mniej dolegliwosci zotgdkowych. Leczenie metotreksatem jest zwykle
dtugotrwate i moze trwac nawet kilka lat. Wiekszos¢ lekarzy zaleca
kontynuowanie leczenia jeszcze przez co najmniej 6-12 miesiecy po
opanowaniu (remisji) choroby.

7.3 Dziatania niepozadane

U wiekszosci dzieci leczonych metotreksatem wystepuje niewiele
dziatan niepozgdanych. Nalezg do nich nudnosci i niestrawnos¢. Mozna
im zaradzi¢, zazywajgc dawke leku na noc. Aby zapobiec dziataniom
niepozgdanym, czesto podaje sie kwas foliowy.

Czasami pomaga podanie lekéw przeciwwymiotnych przed i po dawce
metotreksatu i/lub zmiana postaci leku na zastrzyki. Do innych dziatan
niepozadanych leku nalezg owrzodzenia jamy ustnej i rzadziej wysypka
skérna. Kaszel i problemy z oddychaniem to dziatania niepozgdane
rzadko spotykane u dzieci. Dziatanie na liczbe komérek krwi, jesli w
ogdle wystepuje, jest nieznaczne. Uszkodzenie watroby (zwtdknienie
watroby) w dtuzszej perspektywie czasu zdarza sie u dzieci bardzo
rzadko, poniewaz w ich wypadku nie wystepujg inne czynniki
hepatotoksyczne (toksyczne dla watroby), takie jak spozywanie
alkoholu.

Leczenie metotreksatem zazwyczaj przerywa sie, gdy zwieksza sie
aktywnos¢ enzymoéw wagtrobowych, i ponawia, kiedy wartosci te
powracajg do normy. Dlatego w trakcie terapii metotreksatem
niezbedne sg regularne badania krwi. U dzieci leczonych metotreksatem
zazwyczaj nie wzrasta ryzyko wystgpienia infekcji.
Jesli Pana(-i) dziecko jest nastolatkiem, wazng role mogg odgrywac inne
kwestie. Nalezy bezwzglednie unikac spozywania alkoholu, poniewaz
moze on zwiekszac toksyczny wptyw metotreksatu na watrobe.
Metotreksat moze zaszkodzi¢ nienarodzonemu dziecku, a zatem
niezwykle wazne jest stosowanie srodkéw antykoncepcyjnych, kiedy
mtody cztowiek staje sie aktywny seksualnie.

7.4 Gtowne wskazania w chorobach reumatycznych wieku
rozwojowego
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Mtodziehcze idiopatyczne zapalenie stawow.

Mtodziencze zapalenie skorno-miesniowe.
Mtodzienczy toczen rumieniowaty uktadowy.
Twardzina ograniczona.
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