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6. Cyklofosfamid

6.1 Opis

Cyklofosfamid to lek immunosupresyjny, ktéry zmniejsza stan zapalny i
ogranicza dziatanie uktadu odpornosciowego. Lek ten dziata poprzez
ograniczanie namnazania sie komoérek, zmieniajgc synteze DNA, i
dlatego jest on szczegdlnie aktywny w komérkach takich, jak komérki
krwi, wtoséw i wyscidtki jelit, ktére rozmnazajg sie bardzo aktywnie
(komérki musza wytworzy¢ nowe DNA, by sie rozmnozyc¢). Najbardziej
dotkniete dziataniem cyklofosfamidu sg krwinki biate, znane jako
limfocyty, a zmiana ich funkcji i liczby wyjasnia ttumienie odpowiedzi
immunologicznej. Cyklofosfamid zostat wprowadzony w celu leczenia
pewnych form raka. W chorobach reumatologicznych, w ktérych jest
stosowany w terapii przerywanej, powoduje mniej dziatah
niepozgdanych niz u pacjentéw chorych na raka.

6.2 Dawkowanie/sposob podania

Cyklofosfamid podaje sie doustnie (1-2 mg na kilogram masy ciata na
dzien) lub czesciej dozylnie (zwykle w comiesiecznych pulsach
wynoszacych 0,5-1,0 g na metr kwadratowy przez 6 miesiecy, a
nastepnie 2 pulsy co 3 miesigce albo alternatywnie dawki po 500 mg na
metr kwadratowy co 2 tygodnie tacznie w 6 wlewach).

6.3 Dziatania niepozadane
Cyklofosfamid to lek, ktéry znacznie zmniejsza odpornosc¢ i wywotuje
kilka dziatan niepozgdanych, ktére wymagajg doktadnego
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monitorowania laboratoryjnego. Najczestsze z nich to nudnosci i
wymioty. Zdarza sie odwracalne przerzedzenie wtosow.

Moze nastapi¢ nadmierny spadek liczby krwinek biatych albo ptytek krwi
, o bedzie wymagato dostosowania dawki albo tymczasowego
zaprzestania przyjmowania leku.

Moga wystgpi¢ zmiany w pecherzu moczowym (krew w moczu), ale
zdarzajg sie one znacznie czesciej przy codziennym leczeniu doustnym
niz przy comiesiecznych wlewach dozylnych. Tego problemu mozna
unikngd, pijac duze ilosci wody. Po wstrzyknieciach dozylnych zazwyczaj
podaje sie duze ilosci ptyndw, aby wyptukac cyklofosfamid z organizmu.
Dtugoterminowe leczenie grozi zaburzeniami ptodnosci i zwiekszong
zapadalnoscig na raka; ryzyko wystgpienia tych powiktan zalezy od
tgcznej dawki leku przyjetej przez pacjenta na przestrzeni lat.
Cyklofosfamid obniza odpornos¢, przez co zwieksza ryzyko wystgpienia
infekcji, szczegdlnie jesli podaje sie go w potgczeniu z innymi srodkami,
ktére wptywajg na odpornosé, takimi jak duze dawki kortykosteroidéw.

6.4 Gtowne wskazania w chorobach reumatycznych wieku
rozwojowego

Mtodzienczy toczeh rumieniowaty uktadowy.

Niektére uktadowe zapalenia naczyn.
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