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12. Mykofenolan mofetylu

12.1 Opis

W niektérych reumatycznych chorobach wieku dzieciecego czesc
uktadu odpornosciowego jest nadmiernie aktywna. Mykofenolan
mofetylu hamuje proliferacje limfocytéw B i T (sg to szczegblne biate
krwinki) - innymi stowy zmniejsza szybkos$¢ rozwoju niektérych
aktywnych komorek odpornosciowych. Dziatanie mykofenolanu
mofetylu zwigzane jest wiec z tg wtasnie zdolnoscia i rozpoczyna sie po
kilku tygodniach.

12.2 Dawkowanie/sposdb podania

Lek podaje sie w formie tabletek lub proszku do rozpuszczania, w dawce
wynoszacej od 1 do 3 mg na dzieh. Zaleca sie, aby mykofenolan
mofetylu byt zazywany pomiedzy positkami, poniewaz przyjmowane
pokarmy mogg zmniejszac absorpcje substancji czynnej. Jesli pominieto
dawke leku, nie nalezy przyjmowac nastepnym razem podwdjnej dawki.
Produkt nalezy przechowywac¢ w oryginalnym opakowaniu, szczelnie
zamkniety. Najlepiej, aby stezenie leku zostato okreslone na podstawie
analizy kilku préobek krwi pobranych w tym samym dniu o réznych
porach; takie dziatanie umozliwia wtasciwe dostosowanie dawkowania
do konkretnego pacjenta.

12.3 Dziatania niepozadane
Najpowszechniejszym dziataniem niepozadanym sg dolegliwosci
zotgdkowo-jelitowe, wystepujgce u 10-30% pacjentéw zwtaszcza na
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poczatku leczenia. Mogg wystgpic¢ biegunka, nudnosci, wymioty i
zaparcia. Jesli te dziatania niepozgdane utrzymujg sie przez dtuzszy
czas, zaleca sie zmniejszenie dawki leku lub rozwazenie zmiany leku na
inny Srodek (myfortic) o podobnym dziataniu. Lek moze prowadzi¢ do
spadku liczby biatych krwinek i/lub ptytek krwi, dlatego te parametry
nalezy kontrolowacd raz w miesigcu. Jesli doszto do spadku liczby biatych
krwinek i/lub ptytek krwi, powinno sie na jaki$ czas wstrzymac
podawanie leku.

Lek moze zwiekszac ryzyko wystgpienia infekcji. Leki, ktore hamujg
dziatanie uktadu immunologicznego, mogg wywotac nieprawidtowg
odpowiedzZ na zywq szczepionke. W zwigzku z tym zaleca sie nie
szczepi¢ dziecka zywymi szczepionkami, takimi jak szczepionka
przeciwko odrze. Przed wykonaniem szczepienia i wyjazdami za granice
nalezy zasiegng¢ porady lekarza. W czasie leczenia mykofenolanem
mofetylu nalezy unikac zajscia w cigze.

Aby wykry¢ i wiasciwie zareagowac na wystepujgce dziatania
niepozgdane, nalezy przeprowadzac¢ okresowe badania kontrolne (co
miesigc) oraz badania krwi i moczu.

12.4 Gtéwne wskazania w chorobach reumatycznych wieku
rozwojowego
Mtodzienczy toczeh rumieniowaty uktadowy.
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