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5. Bole wzrostowe

5.1 Co to jest?

Béle wzrostowe to okreslenie charakterystycznego wzorca bélowego
konczyn, ktéry zwykle wystepuje u dzieci w wieku od 3 do 10 lat.
Schorzenie nazywane jest réwniez ,tagodnym bélem konczyn okresu
dzieciecego" lub ,nawracajgcymi nocnymi bélami konhczyn".

5.2. Jak czesto choroba wystepuje?

Na bdle wzrostowe skarzg sie gtéwnie pacjenci pediatryczni. U chtopcéw
wystepuja z podobng czestoscig jak u dziewczynek, dotykajgc 10-20%
dzieci na catym Swiecie.

5.3 Jakie sa gtowne objawy choroby?

B4l pojawia sie gtéwnie w nogach (goleniach, tydkach, udach lub w
tylnej czesci kolan) i wystepuje zazwyczaj po obydwu stronach ciata.
Pojawia sie pod koniec dnia lub w nocy, budzac dziecko ze snu. Rodzice
czesto zgtaszajg, ze bdl pojawia sie po wysitku fizycznym.

Epizody bélowe trwajg zazwyczaj od 10 do 30 minut, ale zakres ten
moze sie zmienia¢, dochodzac nawet do kilku godzin. Bél moze mie¢
rézny stopien nasilenia: od tagodnego po bardzo intensywny. Béle
wzrostowe wystepujg sporadycznie i przeplatajg sie z okresami bez
bélu, trwajgcymi dni, a nawet miesigce. W niektérych przypadkach
epizody bélowe moga sie zdarzac codziennie.
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5.4 Jak diagnozuje sie te chorobe?

Rozpoznanie opiera sie na charakterystycznym wzorcu bélowym
potgczonym z brakiem objawdéw rano i normalnym wynikiem badania
fizykalnego. Z reqguty wyniki badan laboratoryjnych i przeswietleh
rentgenowskich sg w normie. Jednak, aby wykluczy¢ inne zmiany
patologiczne, czasem konieczne jest wykonanie zdjecia
rentgenowskiego.

5.5 Jak mozna leczy¢ te chorobe?

Wyjasnienie tagodnego charakteru schorzenia pozwala ograniczyc lek u
dziecka i cztonkdéw jego rodziny. Podczas epizoddéw bdélowych ulge moga
przynies¢ miejscowe masaze, ciepte kompresy i tagodne srodki
przeciwbdélowe. Dzieciom, u ktérych epizody wystepuja czesto i maja
bardziej nasilone objawy, wieczorem warto podac¢ dawke ibuprofenu,
ktdéra pozwoli ztagodzi¢ bdl.

5.6 Jakie jest rokowanie?

Bdle wzrostowe nie sg zwigzane z obecnoscig jakiejkolwiek powaznej
choroby organicznej i zazwyczaj ustepujg samoistnie w péZnym
dziecinstwie. Z wiekiem bél zanika u 100% dzieci.
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