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1. CO TO JEST GORACZKA REUMATYCZNA

1.1 Co to jest?

Goraczka reumatyczna jest chorobg wywotywang przez zainfekowanie
gardta bakteriami zwanymi paciorkowcami. Istnieje kilka grup
paciorkowcéow, ale tylko grupa A powoduje gorgczke reumatyczng.
Chociaz zakazenie paciorkowcem jest bardzo czestg przyczyng infekcji
gardta (zapalenie gardta) u dzieci w wieku szkolnym, nie u wszystkich
dzieci z zapaleniem gardta rozwinie sie gorgczka reumatyczna. Choroba
ta moze powodowac stan zapalny i uszkodzenie serca; do pierwszych jej
objawdéw nalezg krétkotrwaty bdl i obrzek stawéw, pdzniej pojawia sie
zapalenie serca lub mimowolne nieprawidtowe ruchy ciata (plagsawica)
spowodowane zapaleniem mézgu. Moze sie rowniez pojawiac¢ wysypka
skérna i guzki skérne.

1.2 Jak czesto choroba wystepuje?

Zanim leczenie antybiotykami stato sie dostepne, w krajach o cieptym
klimacie odnotowywano liczne przypadki zachorowan. Kiedy kuracja
antybiotykowa stata sie powszechng praktykag w leczeniu zapalenia
gardta, zmalata liczba zachorowan na gorgczke reumatyczng, ale nadal
na catym Swiecie choroba ta dotyka wielu dzieci w wieku od 5 do 15 lat,
w niewielkiej liczbie przypadkéw prowadzgc do choréb serca. W zwigzku
z istnieniem objawdw ze strony stawow, choroba ta zaliczana jest do
reumatycznych choréb dzieci i mtodziezy. Do zachorowan na gorgczke
reumatyczng dochodzi z ré6zng czestoscig na catym Swiecie.
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Liczba przypadkdw zachorowah na gorgczke reumatyczng zmienia sie w
zaleznosci od kraju: istniejg kraje, w ktérych nie odnotowuje sie takich
przypadkéw, ale sg tez kraje ze sSrednim badz wysokim odsetkiem
zachorowan (powyzej 40 przypadkdédw na 100 000 osdb rocznie). Szacuje
sie, ze na catym Swiecie jest 15 milionéw przypadkdéw zachorowania na
reumatyczng chorobe serca, z 282 000 nowych przypadkéw i 233 000
zgondw kazdego roku.

1.3 Jakie sa przyczyny choroby?

Choroba jest wynikiem nieprawidtowej reakcji immunologicznej na
infekcje gardta wywotang bakteriami Streptococcus pyogenes lub
paciorkowcami B-hemolizujgcymi grupy A. Miedzy bélem gardta a
wystgpieniem objawdw choroby nastepuje bezobjawowy okres, ktéry
moze miec rézng dtugosc.

Konieczne jest podanie antybiotykdw, aby wyleczy¢ infekcje gardta,
zatrzymad pobudzenie uktadu odpornosciowego oraz nie dopusci¢ do
zakazenia, poniewaz nowe zakazenia mogg wywota¢ nowy atak
choroby. Ryzyko powtérnego ataku jest wyzsze w ciggu pierwszych 3 lat
od poczatku choroby.

1.4 Czy choroba jest dziedziczna?

Gorgczka reumatyczna nie jest chorobg dziedziczng, poniewaz nie moze
by¢ przekazywana bezposrednio z rodzicéw na dzieci. Niemniej jednak,
sg rodziny, w ktérych gorgczka reumatyczna rozwineta sie u kilku oséb.
Moze to wynikac z czynnikdw genetycznych zwigzanych z mozliwoscig
przenoszenia zakazenh paciorkowcowych z jednej osoby na druga.
Zakazenie paciorkowcami jest przenoszone przez drogi oddechowe i
sline.

1.5 Dlaczego moje dziecko choruje na te chorobe? Czy mozna
jej zapobiec?

Srodowisko i szczepy paciorkowcédw sg waznymi czynnikami
wptywajgcymi na rozwdj choroby, ale w praktyce trudno jest
przewidzie¢, kto zachoruje. Zapalenie stawdw i zapalenie serca sg
spowodowane nieprawidtowg odpowiedzig immunologiczng przeciwko
biatkom paciorkowca. Prawdopodobienstwo zachorowania jest wieksze,
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jesli konkretny rodzaj paciorkowca zaatakuje podatng osobe. Skupiska
ludzi s waznym czynnikiem srodowiskowym, poniewaz sprzyjaja
przenoszeniu infekcji. Zapobieganie gorgczce reumatycznej polega na
szybkim rozpoznaniu i leczeniu antybiotykami (zalecanym
antybiotykiem jest penicylina) paciorkowcowych infekcji gardta u
zdrowych dzieci.

1.6 Czy choroba jest zakazna?

Goraczka reumatyczna sama w sobie nie jest zakazna, ale
paciorkowcowe zapalenie gardta juz tak. Paciorkowce przenoszj sie z
cztowieka na cztowieka i dlatego zakazenie zwigzane jest z
przebywaniem w grupie oséb w domu, w szkole lub na sitowni. Aby
powstrzymac rozprzestrzenianie sie choroby, konieczne jest staranne
mycie ragk i unikanie bliskiego kontaktu z osobami cierpigcymi na
paciorkowcowe infekcje gardta.

1.7 Jakie sa gtowne objawy choroby?

Goraczka reumatyczna zazwyczaj charakteryzuje sie zespotem
objawow, ktére mogg byc¢ inne u kazdego pacjenta. Nastepuje po
paciorkowcowym zapaleniu gardta lub migdatkdw nieleczonym
antybiotykami.

Zapalenie gardta lub zapalenie migdatkédw mozna rozpoznac po
gorgczce, bélu gardta, bélu gtowy, zaczerwienieniu podniebienia i
migdatkéw z obecng ropng wydzieling oraz powiekszonymi i bolesnymi
weztami chtonnymi szyi. Jednak objawy te mogg by¢ bardzo tagodne
albo wcale nie wystepowac u dzieci w wieku szkolnym i w wieku
dojrzewania. Po ustgpieniu ostrej infekcji, nastepuje 2-3-tygodniowy
okres bezobjawowy. Nastepnie u dziecka mogg sie pojawic¢ gorgczka
oraz inne objawy choroby opisane ponizej.

Zapalenie stawdéw

Zapalenie stawéw atakuje zazwyczaj kilka duzych stawéw w tym
samym czasie lub przechodzi z jednego stawu na drugi, dajgc objawy w
jednym lub dwéch na raz (kolanach, tokciach, kostkach lub ramionach).
Tego typu stan zapalny okreslany jest mianem ,,przejsciowego i
wedrujgcego zapalenia stawdw". Znacznie rzadsze jest zapalenie
stawOw dtoni i szyjnego odcinka kregostupa. Bél stawow moze byc silny,
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mimo ze opuchlizna nie jest widoczna. Nalezy zauwazy¢, ze zazwyczaj
po podaniu lekow przeciwzapalnych bdl szybko ustepuje. Najczesciej
podawanym lekiem przeciwzapalnym jest aspiryna.

Zapalenie serca

Zapalenie serca jest najpowazniejszym z objawow choroby.
Przyspieszone bicie serca podczas odpoczynku i snu moze wskazywac
na reumatyczne zapalenie serca. Nieprawidtowe wyniki badah serca z
obecnoscig szmerdow stanowig gtdwng oznake zajecia serca. Szmery
mogq by¢ rézne, od delikatnych po gtosne, wskazujgce na stan zapalny
zastawek serca, okreslany jako zapalenie wsierdzia. Jesli stan zapalny
jest zlokalizowany w worku osierdziowym (zapalenie osierdzia), wokét
serca moze sie gromadzi¢ ptyn, ktéry zazwyczaj nie wywotuje zadnych
objawow i jest usuwany samoistnie. W najciezszych przypadkach
zapalenia miesnia sercowego powstaje stan zapalny miesni
pompujacych i zmniejsza sie wydolnos¢ serca. Stan ten objawia sie
kaszlem, bolem w klatce piersiowej oraz przyspieszonymi tetnem i
oddechem. Wskazane jest skierowanie pacjenta do kardiologa i
przeprowadzenie badan. Reumatyczna zastawkowa choroba serca moze
by¢ wynikiem pierwszego ataku gorgczki reumatycznej, ale zwykle jest
konsekwencjg powtarzajgcych sie epizodéw i moze stac sie problemem
w pdzniejszym dorostym zyciu, dlatego zapobieganie jej ma ogromne
znaczenie.

Plasawica

Okreslenie plgsawica pochodzi od greckiego stowa oznaczajgcego
taniec. Plagsawica to zaburzenia ruchu bedace wynikiem stanu
zapalnego czesci mézgu odpowiedzialnych za koordynacje ruchowa.
Dotyka ona od 10 do 30% pacjentéw cierpigcych na gorgczke
reumatyczng. Inaczej niz zapalenie stawdw i zapalenie serca, plgsawica
pojawia sie znacznie pdzniej, w trakcie trwania choroby, w okresie od 1
do 6 miesiecy od infekcji gardta. Do wczesnych objawéw choroby nalezg
niewyrazne pismo u dzieci w wieku szkolnym, trudnosci w ubieraniu sie
i samoobstudze, a nawet w chodzeniu i jedzeniu, spowodowane
mimowolnym drzeniem. Ruchy mogg by¢ dobrowolnie ttumione przez
krotki czas, zanika¢ w czasie snu lub nasila¢ sie pod wptywem stresu
badz zmeczenia. U uczniéw choroba odbija sie na osiggnieciach w
nauce z powodu obnizenia koncentracji, niepokoju i wahan nastrojéw z
tendencjg do tatwego wpadania w ptacz. Jesli ruchy sg nieznaczne,
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mozna je przeoczy¢, biorgc za zaburzenia zachowania. Choroba jest
samoograniczajgca sie, chociaz wymagane jest leczenie wspierajgce |
obserwacja.

Wysypka skdrna

Do rzadszych objawdw gorgczki reumatycznej nalezg wysypki skérne
zwane ,rumieniem brzeznym", ktéry wyglada jak czerwone pierscienie i
podskdérne guzki, przybierajgce forme bezbolesnych ruchomych
ziarenek w normalnym kolorze pokrywajgcej je skéry, widocznych
zazwyczaj na skorze wokoét stawow. Oznaki te wystepujg w mniej niz 5%
przypadkow i mozna je przeoczy¢ ze wzgledu na subtelny i przejsciowy
charakter. Objawy te nie wystepujg niezaleznie, ale pojawiajg sie przy
zapaleniu miesnia sercowego. Istniejg réwniez inne dolegliwosci,
zauwazane najpierw przez rodzicow, takie jak gorgczka, zmeczenie,
utrata apetytu, blados¢, béle brzucha i krwawienia z nosa, ktére moga
wystgpi¢ w pierwszych stadiach choroby.

1.8 Czy choroba przebiega tak samo u wszystkich dzieci?
Najczestszym objawem wystepujacym u starszych dzieci i nastolatkow
jest szmer serca z towarzyszacym zapaleniem stawdw i gorgczky. U
mtodszych pacjentéw dochodzi do zapalenia serca i mniej powaznych
objawdéw ze strony stawéw.

Plagsawica moze sie pojawiac jako jedyny objaw albo towarzyszyc¢
zapaleniu serca, ale zaleca sie doktadng kontrole i wykonanie badanh
kardiologicznych.

1.9 Czy choroba przebiega inaczej u dzieci i u dorostych?
Gorgczka reumatyczna jest chorobga dzieci w wieku szkolnym i mtodych
0sb6b do 25. roku zycia. Rzadko wystepuje u dzieci ponizej 3. roku zycia,
a ponad 80% chorych to osoby w wieku od 5 do 19 lat. Jednak moze sie
przydarzy¢ réwniez w pdzniejszym zyciu, jesli nie bedzie sie stosowac
prewencji antybiotykowej.

2. DIAGNOZA | LECZENIE

2.1 Jak diagnozuje sie te chorobe?
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Niezwykle duze znaczenie majg objawy kliniczne oraz obserwacje,
poniewaz nie istnieje zadne szczegdlne badanie ani oznaka
umozliwiajgce rozpoznanie choroby. W stawianiu diagnozy przydatne
mogaq sie okazac kliniczne objawy zapalenia stawdw, zapalenia serca,
plasawicy, zmiany skérne i gorgczka oraz nieprawidtowe wyniki badan
laboratoryjnych w kierunku zakazenia paciorkowcami i zmiany w rytmie
serca, widoczne na elektrokardiogramie. Zasadniczo do postawienia
diagnozy konieczne jest znalezienie dowodu na przebyte zakazenie
paciorkowcami.

2.2 Jakie choroby przypominaja goraczke reumatyczna?

Istnieje choroba o nazwie ,popaciorkowcowe reaktywne zapalenie
stawéw", ktora rowniez wystepuje w nastepstwie paciorkowcowego
zapalenia gardta, ale zapalenie stawdéw trwa w tym wypadku dtuzej, a
ryzyko zapalenia serca jest mniejsze; moze by¢ wskazana profilaktyka
antybiotykowa. Mtodziehcze idiopatyczne zapalenie stawdw jest
chorobga przypominajacqg gorgczke reumatyczng, ale czas trwania
zapalenia stawow przekracza 6 tygodni. Zapalenie stawdw moze
towarzyszy¢ rowniez boreliozie, biataczce, reaktywnemu zapaleniu
stawdéw wywotanemu przez inne bakterie lub wirusy. Niegrozne szmery
(zwykte szmery serca niewywotane chorobg serca), a takze inne
wrodzone lub nabyte choroby serca mogg by¢ btednie rozpoznane jako
gorgczka reumatyczna.

2.3 Jakie jest znaczenie badan?

Niektére badania sg niezbedne w celu postawienia diagnozy i
prowadzenia obserwacji. Badania krwi okazujg sie przydatne podczas
atakéw choroby, w celu potwierdzenia diagnozy.

Podobnie jak w wielu innych chorobach reumatycznych, prawie u
wszystkich pacjentéw, z wyjatkiem tych cierpigcych na plasawice,
pojawiajg sie objawy uktadowego stanu zapalnego. U wiekszosci
pacjentdw nie wystepujg oznaki zakazenia gardta, a paciorkowce sg
usuwane z gardta przez uktad odpornosciowy zanim nastgpi poczatek
choroby. Istniejg badania krwi wykrywajgce przeciwciata paciorkowca,
nawet jesli rodzice i/lub pacjenci nie sg w stanie przypomniec sobie
przesztych objawdw infekcji gardta. Rosngce miano (poziom) tych
przeciwciat, znanych jako odczyn antystreptolizynowy (ASO) lub anty-
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DNAzy B, mozna wykry¢ w badaniach krwi przeprowadzanych co 2-4
tygodnie. Wysokie miano wskazuje na niedawno przebyta infekcje, ale
nie potwierdzono jego zwigzku ze stopniem nasilenia objawdw choroby.
Jednak wyniki tych badah sg prawidtowe u pacjentéw cierpigcych tylko
na plasawice, co utrudnia diagnoze.

Nieprawidtowe wyniki odczynu antystreptolizynowego (ASO) lub anty-
DNAzy B oznaczajg, ze uktad odpornosciowy miat kontakt z bakterig, w
wyniku czego wytworzyt przeciwciata, ale samo to nie pozwala na
rozpoznanie gorgczki reumatycznej u pacjentéw, u ktérych nie
wystepujg objawy. Wéwczas leczenie antybiotykami zazwyczaj nie jest
konieczne.

2.4 Jak wykrywa sie zapalenie serca?

Najpowszechniejszg cechg zapalenia serca sg nowe szmery, bedgce
wynikiem zapalenia zastawek serca, wykrywane zazwyczaj przez
lekarza podczas ostuchiwania. Elektrokardiogram (ocena aktywnosci
elektrycznej serca zarejestrowana na pasku papieru) jest
wykorzystywany do okreslenia stopnia zajecia serca. Wazne sg rowniez
zdjecia rentgenowskie klatki piersiowej, dzieki ktérym mozna sprawdzic
ewentualne powiekszenie serca.

Badanie echokardiograficzne Dopplera i USG serca to badania tatwo
wykrywajgce zapalenie serca. Jednak nie mozna ich wykorzystac¢ do
postawienia diagnozy w przypadku braku oznak klinicznych. Wszystkie
powyzsze badania sg catkowicie bezbolesne, a jedyny dyskomfort
odczuwany przez dziecko polega na tym, ze przez dtuzszg chwile nie
moze sie ruszac.

2.5 Czy chorobe mozna leczy¢ lub wyleczyc¢?

Goraczka reumatyczna w niektérych czesciach swiata stanowi powazny
problem zdrowotny, ale mozna jej zapobiegad, rozpoczynajgc leczenie
paciorkowcowego zapalenia gardta, gdy tylko zostanie rozpoznane (np.
przez podstawowgq profilaktyke). Antybiotykoterapia rozpoczeta w ciggu
9 dni od wystgpienia zapalenia gardta stanowi skuteczng metode
zapobiegania ostrej postaci gorgczki reumatycznej. Objawy goraczki
reumatycznej leczone sg niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi.
Obecnie trwajg badania nad opracowaniem szczepionki, ktéra bedzie
chronita przed paciorkowcami: zapobieganie poczatkowej infekcji
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zapewni ochrone przed nieprawidtowg reakcjg uktadu odpornosciowego.
Takie podejscie moze stac sie sposobem na zapobieganie gorgczce
reumatycznej w przysztosci.

2.6 Na czym polega leczenie?

W ostatnich latach nie pojawity sie zadne nowe zalecenia dotyczgce
leczenia. Chociaz podstawg terapii pozostaje aspiryna, jej doktadne
dziatanie na objawy choroby nie jest do kohca jasne; wydaje sie miec
zwigzek z jej wtasciwosciami przeciwzapalnymi. Inne niesteroidowe leki
przeciwzapalne (NLPZ) zaleca sie stosowac w zapaleniu stawdw przez
okres 6-8 tygodni lub do momentu jego ustgpienia.

W przypadku ciezkiego zapalenia serca zalecane jest lezenie w t6zku, a
w niektérych przypadkach zazywanie przez okres 2-3 tygodni
doustnych kortykosteroidéw (prednizonu); po opanowaniu stanu
zapalnego nalezy stopniowo zmniejsza¢ dawke lekdw na podstawie
obserwacji objawow i badah krwi.

W przypadku wystgpienia plgsawicy konieczna moze by¢ pomoc
rodzicdw w dbaniu o higiene osobistg lub wypetnianiu obowigzkéw
szkolnych. W celu opanowywania ruchéw plasawicy mozna podac
sterydy, haloperidol lub kwas walproinowy, wymagajgce uwaznej
obserwacji dziatah niepozgdanych Do powszechnych dziatan
niepozgdanych zalicza sie sennos¢ i drzenie, ktére mozna tatwo
opanowac poprzez dostosowanie dawki leku. W rzadkich przypadkach
mimo podjetego leczenia plgsawica moze sie utrzymywac przez kilka
miesiecy.

Po potwierdzeniu diagnozy zaleca sie dtugotrwate ostonowe stosowanie
antybiotykéw, ktére pozwolg unikng¢ nawrotéw goraczki reumatyczne;j.

2.7 Jakie sa dziatania niepozadane leczenia
farmakologicznego?

W krétkotrwatym leczeniu objawowym zwykle dobrze tolerowane sg
salicylany i inne niesteroidowe leki przeciwzapalne. Ryzyko reakcji
alergicznej na penicyline jest dosy¢ mate, ale jej stosowanie powinno
by¢ monitorowane podczas pierwszych zastrzykéw. Do gtéwnych
problemdéw nalezg w tym wypadku bolesne zastrzyki i mozliwa odmowa
ich przyjecia ze strony pacjentéw odczuwajgcych strach przed bélem; w
zwigzku z tym przed podaniem zastrzykow zaleca sie udzielenie
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informacji na temat choroby, zastosowanie miejscowych srodkéw
znieczulajgcych i technik relaksacyjnych.

2.8 Jak dtugo powinna trwac profilaktyka wtorna?

Ryzyko nawrotu jest wieksze w okresie od 3 do 5 lat po wystgpieniu
choroby, a ryzyko powstawania uszkodzen zwigzanych z zapaleniem
serca rosnie z kazdym kolejnym nawrotem choroby. W tym czasie, w
celu zapobiegania nowym zakazeniom wywotanym przez paciorkowce,
zalecane jest regularne podawanie antybiotykdw wszystkim pacjentom,
ktoérzy mieli gorgczke reumatyczng, niezaleznie od stopnia jej nasilenia,
poniewaz nawraca¢ mogg rowniez tagodne formy choroby.

Wiekszosc lekarzy jest zgodna, ze profilaktyczne podawanie
antybiotykéw powinno trwac¢ co najmniej przez 5 lat od ostatniego ataku
choroby lub do ukohczenia przez chorego 21. roku zycia. W przypadku
zapalenia serca niepowodujgcego jego uszkodzeh zaleca sie
profilaktyke wtérng przez okres 10 lat lub do momentu, kiedy pacjent
skohczy 21 lat (zaleznie od tego, ktéry z okreséw jest dtuzszy). Jesli
doszto do uszkodzeh serca, zaleca sie profilaktyke 10-letnig lub trwajaca
do 40. roku zycia pacjenta albo dtuzej, jesli choroba wymusita wymiane
zastawki.

Profilaktyka antybiotykami zwigzana z bakteryjnym zapaleniem
wsierdzia jest zalecana wszystkim pacjentom z uszkodzeniami zastawek
serca, ktérzy poddajg sie zabiegom dentystycznym lub operacjom. Jest
to konieczne, poniewaz bakteria moze sie przemiesci¢ z innego miejsca
w ciele, zwtaszcza z ust, i spowodowac zakazenie zastawki serca.

2.9 Czy mozna stosowac leczenie niekonwencjonalne lub
uzupetniajace?

Istnieje wiele uzupetniajgcych i alternatywnych sposobdw leczenia, co
moze dezorientowad pacjentdéw i ich rodziny. Nalezy doktadnie
przemyslec ryzyko i korzysci zwigzane z takimi terapiami, poniewaz
niewiele jest udowodnionych korzysci z nich wyptywajgcych, a mogg
pochtania¢ wiele czasu i pieniedzy oraz by¢ obcigzeniem dla dziecka.
Jesli chce Pan(i) uzyskac wiecej informacji o leczeniu uzupetniajgcym i
alternatywnym, prosze porozmawiac¢ o tym z reumatologiem
dzieciecym. Niektére terapie moga wchodzi¢ w interakcje z
konwencjonalnymi lekami. Wiekszos¢ lekarzy nie bedzie miata nic
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przeciwko, pod warunkiem ze pacjent bedzie przestrzegat zalecenh
lekarskich. Bardzo wazne jest, zeby nie zaprzestawac przyjmowania
przepisanych lekéw. Gdy leki takie jak kortykosteroidy sg konieczne do
kontrolowania choroby, zaprzestanie ich przyjmowania moze by¢ bardzo
niebezpieczne. Zachecamy do omdwienia watpliwosci zwigzanych z
lekami z lekarzem Pana(-i) dziecka.

2.10 Jakie kontrole okresowe sa niezbedne?

W dtugotrwatej chorobie konieczne moze by¢ przeprowadzanie
regularnych kontroli i okresowych badah. W przypadku wystgpienia
zapalenia serca i plgsawicy zaleca sie doktadniejszg obserwacje. Po
ustgpieniu objawdéw zaleca sie przestrzeganie harmonogramu leczenia
prewencyjnego i dtugoterminowej obserwacji pod nadzorem kardiologa,
ktéry wykryje ewentualne uszkodzenia serca.

2.11 Jak ditugo choruje sie na te chorobe?

Ostre objawy choroby ustepujg w ciggu kilku dni do kilku tygodni.
Jednak ryzyko nawracajgcych atakow ostrej gorgczki reumatycznej nie
mija, a zajecie serca moze powodowac objawy trwajgce przez cate
zycie. Aby zapobiec nawrotom paciorkowcowego zapalenia gardta,
konieczne jest state, wieloletnie leczenie antybiotykami.

2.12 Jaki jest dtugofalowy rozwdj (rokowanie) choroby?
Nawroty objawdéw sg czesto nieprzewidywalne ani pod wzgledem czasu,
ani nasilenia. Zapalenie serca podczas pierwszego ataku zwieksza
ryzyko uszkodzen, chociaz w niektdérych przypadkach moze ono
nastgpi¢ nawet po catkowitym wyleczeniu. Powazniejsze uszkodzenia
serca wymagajq przeprowadzenia operacji wymiany zastawek.

2.13 Czy mozliwe jest catkowite wyleczenie?
Mozliwe jest catkowite wyleczenie, o ile zapalenie serca nie spowoduje
ciezkich uszkodzen zastawek.

3. ZYCIE CODZIENNE
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3.1 Jak ta choroba moze wptynaé na codzienne zycie dziecka i
jego rodziny?

Dzieki zastosowaniu odpowiedniego leczenia i regularnym wizytom
kontrolnym wiekszos¢ dzieci z gorgczkg reumatyczng prowadzi
normalny tryb zycia. Niemniej jednak podczas nawrotéw choroby zaleca
sie, aby rodzina wspierata pacjentéw z zapaleniem serca i plgsawica.
Gtownym problemem jest koniecznos¢ dtugotrwatego przestrzegania
zasad prewencji antybiotykowej. W leczenie muszg zostac
zaangazowane osrodki podstawowej opieki zdrowotnej, natomiast zeby
zapewnic przestrzeganie plandw leczenia, potrzebna jest edukacja,
zwtaszcza mtodziezy.

3.2 Czy dziecko moze chodzi¢ do szkoty?

Jesli nie wystepuje rezydualne uszkodzenie serca wykrywane podczas
regularnych badah kontrolnych, nie ma specjalnych zaleceh
dotyczgcych codziennych czynnosci i rutynowego zycia szkolnego;
dzieci moga wykonywac wszystkie czynnosci. Rodzice i nauczyciele
powinni zrobi¢ wszystko co w ich mocy, zeby umozliwi¢ dziecku
normalne uczestniczenie w zajeciach szkolnych, nie tylko po to, by z
powodzeniem kontynuowato nauke, ale réwniez po to, by czuto sie
akceptowane i doceniane przez rowiesnikéw i dorostych. W ostrej fazie
plgsawicy mozna sie spodziewa¢ pewnych ograniczeh w wykonywaniu
zadan szkolnych, a rodzina i nauczyciele moga by¢ zmuszeni do
radzenia sobie z tymi utrudnieniami przez okres od 1 do 6 miesiecy.

3.3 Czy dziecko moze uprawiac sport?

Uprawianie sportu jest bardzo waznym aspektem zycia codziennego
kazdego dziecka. Jednym z celdéw leczenia jest umozliwienie dzieciom
prowadzenia jak najbardziej normalnego zycia i sprawienie, by nie
czuty, ze réznig sie od swoich réwiesnikéw. W zwigzku z tym wszystkie
czynnosci nalezy wykonywac w takiej formie, w jakiej sg tolerowane.
Niemniej jednak w ostrej fazie choroby konieczne moze by¢
ograniczenie aktywnosci fizycznej lub lezenie w tézku.

3.4 Czy dieta ma wptyw na przebieg choroby?
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Nie ma dowoddw na to, ze dieta wptywa na te chorobe. Zywienie
kazdego dziecka powinno by¢ zbilansowane i dostosowane do jego
wieku. Dorastajgcym dzieciom zaleca sie zdrowgq, zbilansowang diete z
odpowiednig iloScig biatka, wapnia i witamin. Pacjenci przyjmujacy
kortykosteroidy powinni unikac przejadania sie - leki te powoduja
zwiekszenie apetytu.

3.5 Czy klimat ma wptyw na przebieg choroby?
Nie ma dowoddéw na to, ze klimat wptywa na objawy choroby.

3.6 Czy dziecko moze byc¢ szczepione?

Lekarz zdecyduje, jakie szczepionki mozna podac dziecku, w zaleznosci
od przypadku. Ogélnie szczepienia nie wydajg sie zwiekszac aktywnosci
choroby i nie powodujg wystgpienia u pacjentéw powaznych dziatan
niepozgdanych. Zazwyczaj unika sie podawania zywych atenuowanych
szczepionek, poniewaz istnieje hipotetyczne ryzyko wywotywania
infekcji u pacjentéw otrzymujgcych duze dawki lekéw
immunosupresyjnych lub srodkéw biologicznych. Ztozone szczepionki
zabite wydaja sie bezpieczne dla chorych, nawet tych leczonych lekami
immunosupresyjnymi, cho¢ wiekszos¢ badah nie jest w stanie w petni
oceni¢ rzadko wystepujacych szkéd wywotanych tymi szczepionkami.
Pacjenci zazywajgcy duze dawki lekdw immunosupresyjnych powinni
poradzic¢ sie lekarza prowadzgcego w kwestii pomiaru stezenia
przeciwciat specyficznych czynnikéw chorobotwdrczych po szczepieniu.

3.7 Jak choroba wptywa na zycie seksualne, ciaze,
antykoncepcje?

Nie istniejg ograniczenia co do aktywnosci seksualnej lub cigzy
zwigzane z chorobg. Niemniej jednak pacjenci przyjmujgcy leki powinni
zawsze bardzo uwazacd na ich mozliwy wptyw na ptéd. W kwestii
antykoncepcji i cigzy pacjentom zaleca sie konsultacje z lekarzem.

4. POPACIORKOWCOWE REAKTYWNE ZAPALENIE STAWOW

4.1 Co to jest?
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Zdarzaty sie przypadki popaciorkowcowego zapalenia stawdéw zaréwno
u dzieci, jak i u mtodych osdb dorostych. Zwykle jest ono okreslane
mianem ,reaktywnego zapalenia stawéw" lub ,popaciorkowcowego
reaktywnego zapalenia stawéw".

Popaciorkowcowe reaktywne zapalenie stawéw (PRZS) zwykle dotyka
dzieci w wieku od 8 do 14 lat oraz mtode osoby doroste miedzy 21. a 27.
rokiem zycia. Zazwyczaj rozwija sie w ciggu 10 dni od infekcji gardta.
Rézni sie od zapalenia stawdow w ostrej gorgczce reumatycznej, ktéra
obejmuje gtéwnie duze stawy. W PRZS zajete zostajg duze i mate stawy
oraz szkielet osiowy. Zazwyczaj choroba ta trwa dtuzej niz ostra
gorgczka reumatyczna - okoto 2 miesiecy, czasem nawet dtuzej.

Moze sie pojawia¢ niska gorgczka, ktérej towarzysza nieprawidtowe
wyniki badan laboratoryjnych wskazujgce na stan zapalny (biatka C-
reaktywnego i/lub OB). Wskazniki stanu zapalnego s nizsze niz w
przypadku ostrej gorgczki reumatycznej. PRZS rozpoznaje sie na
podstawie objawéw zapalenia stawdéw z potwierdzonym niedawnym
zakazeniem paciorkowcami, nieprawidtowych wynikéw badan na
obecnosc¢ przeciwciat paciorkowcéw (ASO, DNAzy B) oraz braku oznak i
objawow ostrej gorgczki reumatycznej wedtug kryteriéw Jonesa.

PRZS jest inng jednostkg chorobowg niz ostra gorgczka reumatyczna. U
pacjentéw z PRZS prawdopodobnie nie dojdzie do zapalenia serca.
Obecnie Amerykanskie Towarzystwo Kardiologiczne (American Heart
Association) zaleca profilaktyczne leczenie antybiotykami przez okres
jednego roku od wystgpienia choroby. Dodatkowo nalezy uwaznie
obserwowac tych pacjentéw pod kgtem klinicznych i
echokardiograficznych objawéw zapalenia serca. Jesli pojawi sie
choroba serca, pacjent powinien by¢ leczony tak jak w przypadku ostrej
gorgczki reumatycznej; w przeciwnym razie mozna przerwac leczenie
profilaktyczne. Zaleca sie kontrole u kardiologa.
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