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4. POPACIORKOWCOWE REAKTYWNE ZAPALENIE STAWOW

4.1 Co to jest?

Zdarzaty sie przypadki popaciorkowcowego zapalenia stawdéw zaréwno
u dzieci, jak i u mtodych oséb dorostych. Zwykle jest ono okreslane
mianem ,reaktywnego zapalenia stawéw" lub , popaciorkowcowego
reaktywnego zapalenia stawdw".

Popaciorkowcowe reaktywne zapalenie stawéw (PRZS) zwykle dotyka
dzieci w wieku od 8 do 14 lat oraz mtode osoby doroste miedzy 21. a 27.
rokiem zycia. Zazwyczaj rozwija sie w ciggu 10 dni od infekcji gardta.
Rézni sie od zapalenia stawdéw w ostrej gorgczce reumatycznej, ktéra
obejmuje gtéwnie duze stawy. W PRZS zajete zostajg duze i mate stawy
oraz szkielet osiowy. Zazwyczaj choroba ta trwa dtuzej niz ostra
gorgczka reumatyczna - okoto 2 miesiecy, czasem nawet dtuzej.

Moze sie pojawia¢ niska gorgczka, ktérej towarzyszg nieprawidtowe
wyniki badan laboratoryjnych wskazujgce na stan zapalny (biatka C-
reaktywnego i/lub OB). Wskazniki stanu zapalnego sg nizsze niz w
przypadku ostrej gorgczki reumatycznej. PRZS rozpoznaje sie na
podstawie objawéw zapalenia stawéw z potwierdzonym niedawnym
zakazeniem paciorkowcami, nieprawidtowych wynikéw badah na
obecnosc¢ przeciwciat paciorkowcéw (ASO, DNAzy B) oraz braku oznak i
objawdw ostrej gorgczki reumatycznej wedtug kryteridow Jonesa.

PRZS jest inng jednostkg chorobowg niz ostra gorgczka reumatyczna. U
pacjentéw z PRZS prawdopodobnie nie dojdzie do zapalenia serca.
Obecnie Amerykanskie Towarzystwo Kardiologiczne (American Heart
Association) zaleca profilaktyczne leczenie antybiotykami przez okres
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jednego roku od wystgpienia choroby. Dodatkowo nalezy uwaznie
obserwowac tych pacjentéw pod kgtem klinicznych i
echokardiograficznych objawdw zapalenia serca. Jesli pojawi sie
choroba serca, pacjent powinien byc¢ leczony tak jak w przypadku ostrej
gorgczki reumatycznej; w przeciwnym razie mozna przerwac leczenie
profilaktyczne. Zaleca sie kontrole u kardiologa.
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