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1. CO TO JEST GORACZKA REUMATYCZNA

1.1 Co to jest?

Goraczka reumatyczna jest chorobg wywotywang przez zainfekowanie
gardta bakteriami zwanymi paciorkowcami. Istnieje kilka grup
paciorkowcéow, ale tylko grupa A powoduje gorgczke reumatyczng.
Chociaz zakazenie paciorkowcem jest bardzo czestg przyczyng infekcji
gardta (zapalenie gardta) u dzieci w wieku szkolnym, nie u wszystkich
dzieci z zapaleniem gardta rozwinie sie gorgczka reumatyczna. Choroba
ta moze powodowac stan zapalny i uszkodzenie serca; do pierwszych jej
objawdéw nalezg krétkotrwaty bdl i obrzek stawéw, pdzniej pojawia sie
zapalenie serca lub mimowolne nieprawidtowe ruchy ciata (plagsawica)
spowodowane zapaleniem mézgu. Moze sie rowniez pojawiac¢ wysypka
skérna i guzki skérne.

1.2 Jak czesto choroba wystepuje?

Zanim leczenie antybiotykami stato sie dostepne, w krajach o cieptym
klimacie odnotowywano liczne przypadki zachorowan. Kiedy kuracja
antybiotykowa stata sie powszechng praktykag w leczeniu zapalenia
gardta, zmalata liczba zachorowan na gorgczke reumatyczng, ale nadal
na catym Swiecie choroba ta dotyka wielu dzieci w wieku od 5 do 15 lat,
w niewielkiej liczbie przypadkéw prowadzgc do choréb serca. W zwigzku
z istnieniem objawdw ze strony stawow, choroba ta zaliczana jest do
reumatycznych choréb dzieci i mtodziezy. Do zachorowan na gorgczke
reumatyczng dochodzi z ré6zng czestoscig na catym Swiecie.
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Liczba przypadkdw zachorowah na gorgczke reumatyczng zmienia sie w
zaleznosci od kraju: istniejg kraje, w ktérych nie odnotowuje sie takich
przypadkéw, ale sg tez kraje ze sSrednim badz wysokim odsetkiem
zachorowan (powyzej 40 przypadkdédw na 100 000 osdb rocznie). Szacuje
sie, ze na catym Swiecie jest 15 milionéw przypadkdéw zachorowania na
reumatyczng chorobe serca, z 282 000 nowych przypadkéw i 233 000
zgondw kazdego roku.

1.3 Jakie sa przyczyny choroby?

Choroba jest wynikiem nieprawidtowej reakcji immunologicznej na
infekcje gardta wywotang bakteriami Streptococcus pyogenes lub
paciorkowcami B-hemolizujgcymi grupy A. Miedzy bélem gardta a
wystgpieniem objawdw choroby nastepuje bezobjawowy okres, ktéry
moze miec rézng dtugosc.

Konieczne jest podanie antybiotykdw, aby wyleczy¢ infekcje gardta,
zatrzymad pobudzenie uktadu odpornosciowego oraz nie dopusci¢ do
zakazenia, poniewaz nowe zakazenia mogg wywota¢ nowy atak
choroby. Ryzyko powtérnego ataku jest wyzsze w ciggu pierwszych 3 lat
od poczatku choroby.

1.4 Czy choroba jest dziedziczna?

Gorgczka reumatyczna nie jest chorobg dziedziczng, poniewaz nie moze
by¢ przekazywana bezposrednio z rodzicéw na dzieci. Niemniej jednak,
sg rodziny, w ktérych gorgczka reumatyczna rozwineta sie u kilku oséb.
Moze to wynikac z czynnikdw genetycznych zwigzanych z mozliwoscig
przenoszenia zakazenh paciorkowcowych z jednej osoby na druga.
Zakazenie paciorkowcami jest przenoszone przez drogi oddechowe i
sline.

1.5 Dlaczego moje dziecko choruje na te chorobe? Czy mozna
jej zapobiec?

Srodowisko i szczepy paciorkowcédw sg waznymi czynnikami
wptywajgcymi na rozwdj choroby, ale w praktyce trudno jest
przewidzie¢, kto zachoruje. Zapalenie stawdw i zapalenie serca sg
spowodowane nieprawidtowg odpowiedzig immunologiczng przeciwko
biatkom paciorkowca. Prawdopodobienstwo zachorowania jest wieksze,
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jesli konkretny rodzaj paciorkowca zaatakuje podatng osobe. Skupiska
ludzi s waznym czynnikiem srodowiskowym, poniewaz sprzyjaja
przenoszeniu infekcji. Zapobieganie gorgczce reumatycznej polega na
szybkim rozpoznaniu i leczeniu antybiotykami (zalecanym
antybiotykiem jest penicylina) paciorkowcowych infekcji gardta u
zdrowych dzieci.

1.6 Czy choroba jest zakazna?

Goraczka reumatyczna sama w sobie nie jest zakazna, ale
paciorkowcowe zapalenie gardta juz tak. Paciorkowce przenoszj sie z
cztowieka na cztowieka i dlatego zakazenie zwigzane jest z
przebywaniem w grupie oséb w domu, w szkole lub na sitowni. Aby
powstrzymac rozprzestrzenianie sie choroby, konieczne jest staranne
mycie ragk i unikanie bliskiego kontaktu z osobami cierpigcymi na
paciorkowcowe infekcje gardta.

1.7 Jakie sa gtowne objawy choroby?

Goraczka reumatyczna zazwyczaj charakteryzuje sie zespotem
objawow, ktére mogg byc¢ inne u kazdego pacjenta. Nastepuje po
paciorkowcowym zapaleniu gardta lub migdatkdw nieleczonym
antybiotykami.

Zapalenie gardta lub zapalenie migdatkédw mozna rozpoznac po
gorgczce, bélu gardta, bélu gtowy, zaczerwienieniu podniebienia i
migdatkéw z obecng ropng wydzieling oraz powiekszonymi i bolesnymi
weztami chtonnymi szyi. Jednak objawy te mogg by¢ bardzo tagodne
albo wcale nie wystepowac u dzieci w wieku szkolnym i w wieku
dojrzewania. Po ustgpieniu ostrej infekcji, nastepuje 2-3-tygodniowy
okres bezobjawowy. Nastepnie u dziecka mogg sie pojawic¢ gorgczka
oraz inne objawy choroby opisane ponizej.

Zapalenie stawdéw

Zapalenie stawéw atakuje zazwyczaj kilka duzych stawéw w tym
samym czasie lub przechodzi z jednego stawu na drugi, dajgc objawy w
jednym lub dwéch na raz (kolanach, tokciach, kostkach lub ramionach).
Tego typu stan zapalny okreslany jest mianem ,,przejsciowego i
wedrujgcego zapalenia stawdw". Znacznie rzadsze jest zapalenie
stawOw dtoni i szyjnego odcinka kregostupa. Bél stawow moze byc silny,
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mimo ze opuchlizna nie jest widoczna. Nalezy zauwazy¢, ze zazwyczaj
po podaniu lekow przeciwzapalnych bdl szybko ustepuje. Najczesciej
podawanym lekiem przeciwzapalnym jest aspiryna.

Zapalenie serca

Zapalenie serca jest najpowazniejszym z objawow choroby.
Przyspieszone bicie serca podczas odpoczynku i snu moze wskazywac
na reumatyczne zapalenie serca. Nieprawidtowe wyniki badah serca z
obecnoscig szmerdow stanowig gtdwng oznake zajecia serca. Szmery
mogq by¢ rézne, od delikatnych po gtosne, wskazujgce na stan zapalny
zastawek serca, okreslany jako zapalenie wsierdzia. Jesli stan zapalny
jest zlokalizowany w worku osierdziowym (zapalenie osierdzia), wokét
serca moze sie gromadzi¢ ptyn, ktéry zazwyczaj nie wywotuje zadnych
objawow i jest usuwany samoistnie. W najciezszych przypadkach
zapalenia miesnia sercowego powstaje stan zapalny miesni
pompujacych i zmniejsza sie wydolnos¢ serca. Stan ten objawia sie
kaszlem, bolem w klatce piersiowej oraz przyspieszonymi tetnem i
oddechem. Wskazane jest skierowanie pacjenta do kardiologa i
przeprowadzenie badan. Reumatyczna zastawkowa choroba serca moze
by¢ wynikiem pierwszego ataku gorgczki reumatycznej, ale zwykle jest
konsekwencjg powtarzajgcych sie epizodéw i moze stac sie problemem
w pdzniejszym dorostym zyciu, dlatego zapobieganie jej ma ogromne
znaczenie.

Plasawica

Okreslenie plgsawica pochodzi od greckiego stowa oznaczajgcego
taniec. Plagsawica to zaburzenia ruchu bedace wynikiem stanu
zapalnego czesci mézgu odpowiedzialnych za koordynacje ruchowa.
Dotyka ona od 10 do 30% pacjentéw cierpigcych na gorgczke
reumatyczng. Inaczej niz zapalenie stawdw i zapalenie serca, plgsawica
pojawia sie znacznie pdzniej, w trakcie trwania choroby, w okresie od 1
do 6 miesiecy od infekcji gardta. Do wczesnych objawéw choroby nalezg
niewyrazne pismo u dzieci w wieku szkolnym, trudnosci w ubieraniu sie
i samoobstudze, a nawet w chodzeniu i jedzeniu, spowodowane
mimowolnym drzeniem. Ruchy mogg by¢ dobrowolnie ttumione przez
krotki czas, zanika¢ w czasie snu lub nasila¢ sie pod wptywem stresu
badz zmeczenia. U uczniéw choroba odbija sie na osiggnieciach w
nauce z powodu obnizenia koncentracji, niepokoju i wahan nastrojéw z
tendencjg do tatwego wpadania w ptacz. Jesli ruchy sg nieznaczne,
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mozna je przeoczy¢, biorgc za zaburzenia zachowania. Choroba jest
samoograniczajgca sie, chociaz wymagane jest leczenie wspierajgce |
obserwacja.

Wysypka skdrna

Do rzadszych objawdw gorgczki reumatycznej nalezg wysypki skérne
zwane ,rumieniem brzeznym", ktéry wyglada jak czerwone pierscienie i
podskdérne guzki, przybierajgce forme bezbolesnych ruchomych
ziarenek w normalnym kolorze pokrywajgcej je skéry, widocznych
zazwyczaj na skorze wokoét stawow. Oznaki te wystepujg w mniej niz 5%
przypadkow i mozna je przeoczy¢ ze wzgledu na subtelny i przejsciowy
charakter. Objawy te nie wystepujg niezaleznie, ale pojawiajg sie przy
zapaleniu miesnia sercowego. Istniejg réwniez inne dolegliwosci,
zauwazane najpierw przez rodzicow, takie jak gorgczka, zmeczenie,
utrata apetytu, blados¢, béle brzucha i krwawienia z nosa, ktére moga
wystgpi¢ w pierwszych stadiach choroby.

1.8 Czy choroba przebiega tak samo u wszystkich dzieci?
Najczestszym objawem wystepujacym u starszych dzieci i nastolatkow
jest szmer serca z towarzyszacym zapaleniem stawdw i gorgczky. U
mtodszych pacjentéw dochodzi do zapalenia serca i mniej powaznych
objawdéw ze strony stawéw.

Plagsawica moze sie pojawiac jako jedyny objaw albo towarzyszyc¢
zapaleniu serca, ale zaleca sie doktadng kontrole i wykonanie badanh
kardiologicznych.

1.9 Czy choroba przebiega inaczej u dzieci i u dorostych?
Gorgczka reumatyczna jest chorobga dzieci w wieku szkolnym i mtodych
0sb6b do 25. roku zycia. Rzadko wystepuje u dzieci ponizej 3. roku zycia,
a ponad 80% chorych to osoby w wieku od 5 do 19 lat. Jednak moze sie
przydarzy¢ réwniez w pdzniejszym zyciu, jesli nie bedzie sie stosowac
prewencji antybiotykowej.
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