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5. VEDLEGG 2. Neonatal lupus ("nyfadtlupus")

Neonatal lupus er en sjelden sykdom der fostere og nyfgdte far visse
autoantistoffer hos mor overfart til barnet via morkaken. De spesielle
autoantistoffene som henger sammen med neonatal lupus er kjent som
anti-Ro og anti-La antistoffer. Disse antistoffene finnes i omtrent en
tredjedel av pasienter med SLE, men det er mange mgdre med disse
antistoffene som ikke far barn med neonatal lupus. Pa den annen side
finnes det barn av friske mgdre som fgdes med neonatal lupus.
Neonatal lupus er forskjellig fra SLE. | de fleste tilfeller forsvinner
symptomene pa sykdommen spontant etter tre til seks maneder, uten
ettervirkninger. Det vanligste symptomet er utslett som dukker opp
noen dager eller uker etter fgdselen, spesielt etter at barnet har veert
utsatt for sol. Utslettet er forbigdende og forsvinner som oftest uten &
etterlate seg arr. Det nest vanligste symptomet er unormale
blodverdier, noe som sjelden er alvorlig og som pleier & normalisere seg
etter noen uker uten behandling.

Veldig sjelden kan en spesiell type atypiske hjerteslag, kjent som
medfadt hjerteblokk, oppsta. Ved medfadt hjerteblokk har babyen en
unormalt lav puls. Dette er varig og kan ofte diagnostiseres ved hjelp av
ultralyd mellom 15. og 25. svangerskapsuke. Noen ganger er det mulig
a behandle sykdommen far barnet blir fgdt. Etter fadselen trenger
mange barn med medfgdt hjerteblokk pacemaker. Hvis moren allerede
har fatt ett barn med medfadt hjerteblokk, er risikoen for a fa et barn til
med samme tilstand 10 til 15 %.

Barn med neonatal lupus vokser og utvikler seg normalt. De har kun en
liten risiko for a utvikle SLE senere i livet.
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