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 3. HVERDAGSLIVET 

 3.1 Hvordan kan sykdommen komme til å påvirke hverdagslivet
til barnet og familien? 
Livskvaliteten kan bli påvirket av gjentatte feberepisoder. Ofte kan det
ta lang tid før diagnosen er sikker, noe som kan føre til engstelse hos
foreldrene og noen ganger til unødvendige medisinske undersøkelser.

 3.2 På skolen 
Gjentatte feberepisoder kan påvirke skoledeltakelsen. Det er veldig
viktig å fortsette utdanningen hos barn med kroniske sykdommer. Det
er noen faktorer som kan skape problemer for skoledeltakelsen, og det
er derfor viktig å forklare barnets spesielle behov for lærerne. Foreldre
og lærere skal gjøre alt de kan for at barnet kan delta i skoleaktiviteter
så normalt som mulig, både for at barnet skal lykkes akademisk, men
også for å bli akseptert og verdsatt av kamerater og voksne. Fremtidig
integrering i arbeidslivet er sentralt for unge pasienter og er ett av
målene i en helhetlig oppfølging av kronisk syke pasienter.

 3.3 Fysisk aktivitet og sport 
Deltakelse i sport og fysiske aktiviteter er en viktig del av alle barns
hverdag. Et av målene med behandling er å legge til rette for at barnet
kan få et så normalt liv som mulig og ikke betrakte seg som annerledes
enn andre barn.
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 3.4 Kostholdet 
Det finnes ingen spesielle kostråd. Generelt anbefales et balansert og
normalt kosthold tilpasset barnets alder. For et barn i vekst anbefales et
velbalansert og sunt kosthold med tilstrekkelig proteiner, kalsium og
vitaminer.

 3.5 Kan klimaet påvirke forløpet av sykdommen? 
Nei, det kan det ikke.

 3.6 Kan barnet vaksineres? 
Ja, barnet kan og bør vaksineres. Behandlende lege bør imidlertid
informeres før levende svekkete vaksiner settes, for å gi individuelt
tilpassete råd.

 3.7 Hva med seksuallivet, graviditet og prevensjon? 
Til nå finnes ingen informasjon når det gjelder disse temaene
tilgjengelig i litteraturen. Som en generell regel, og i likhet med andre
autoinflammatoriske sykdommer, er det viktig å planlegge graviditeten
slik at behandlingen kan justeres i forkant pga at mulige bivirkninger av
antiinflammatoriske midler kan påvirke fosteret.
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