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 6. Benign (godartet) hypermobilitetssyndrom (BHS) 

 6.1 Hva er det? 
Hypermobilitet i denne sammenhengen betyr økt bevegelighet eller
"løse" ledd. BHS er en tilstand hvor barna har smerter i armer og ben
p.g.a. denne hypermobiliteten, uten at det samtidig forekommer en
bindevevssykdom. BHS regnes derfor ikke som en sykdom, men er
variant av en normaltilstand.

 6.2 Hvor vanlig er det? 
BHS er veldig vanlig hos barn og unge, 10-30 % av alle barn under 10 år
har det. Det er spesielt vanlig hos jenter, og det er ofte en opphopning i
familier. Frekvensen avtar med økende alder.

 6.3 Hva er de vanligste symptomene? 
Hypermobilitet fører ofte til verking som kommer og går, spesielt på
slutten av dagen eller om natten, og oftest i knær, føtter og/eller ankler.
Barn som bruker fingrene mye (som f.eks. spiller piano, fiolin, ol) kan få
smerter i fingrene. Fysisk aktivitet kan utløse eller øke smerten. En mild
form for leddhevelse kan være tilstede.

 6.4 Hvordan stilles diagnosen? 
Tilstanden diagnostiseres på bakgrunn av bestemte kriterier for normal
leddbevegelighet, og fravær av andre tegn på bindevevssykdom.

                                1 / 2



 

 6.5 Hva er behandlingen? 
Det er sjelden nødvendig med behandling. Hvis barnet utsettes for
gjentatte belastninger i idrett (som fotball og turn) og for eksempel
forstuer ankler eller andre ledd ofte, bør det trene muskelstyrke og
eventuelt bruke leddstøtte (elastiske bind eller støtteskinner). Man kan
evt. kontakte fysioterapeut for veiledning.

 6.6 Hverdagslivet 
Hypermobilitet er en godartet tilstand og vil som regel gå over med
økende alder.
Barna bør oppmuntres til å opprettholde et normalt aktivitetsnivå med
jevnaldrende, inkludert delta i idretter de er interessert i.
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