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5. Voksesmerter

5.1 Hva er det?

Voksesmerter er en godartet tilstand med karakteristiske smerter i
bena eller armene som vanligvis oppstar hos barn mellom 3 og 10 ar.
Det kalles ogsa "godartet bensmerter i barnearene" eller
“tilbakevendende nattlige bensmerter".

5.2 Hvor vanlig er det?
Voksesmerter er en vanlig plage i barnearene. Pa verdensbasis rammer
det 10-20 % av barn, og er like vanlig hos gutter som hos jenter.

5.3 Hva er de vanligste symptomene?

Smertene oppstar oftest i bena (skinnleggen, tykkleggen, lar eller
baksiden av knaerne) og vanligvis pa begge sider. De kommer sent pa
dagen eller om natten, noe som gjar at barnet ofte kan vakne av det.
Det er vanlig at det dukker opp etter fysisk aktivitet.

Smertene varer vanligvis i 10-30 minutter, men kan enkelte ganger
vare i timer. Intensiteten varierer fra mild til sveert kraftig.
Voksesmerter kommer og gar med smertefrie perioder i dager eller
maneder, men kan hos noen komme daglig.

5.4 Hvordan stilles diagnosen?
De karakteristiske smertene beskrevet ovenfor og normale funn ved
legeundersgkelse fagrer til diagnosen. Blodprgver og rgntgen er normale.
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Det kan vaere ngdvendig med rgntgenundersgkelser for & utelukke
andre arsaker til plagene.

5.5 Hva er behandlingen?

For & redusere bekymring hos barnet og familien er det viktig a gi
grundig informasjon om at tilstanden er godartet. Massasje og varme
over det smertefulle omradet samt milde smertestillende medikamenter
kan hjelpe. Har barnet ofte smerter kan en kveldsdose med ibuprofen
(Ibux) hjelpe mot de verste smertene.

5.6 Hva er fremtidsutsiktene (prognosen)?
Voksesmerter er ikke forbundet med alvorlig sykdom og de forsvinner
av seg selv hos alle etter hvert som barnet blir eldre.
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