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5. BIJLAGE 2. Neonatale lupus

Neonatale lupus is een zeldzame aandoening bij foetussen en
pasgeborenen, die veroorzaakt wordt doordat specifieke antistoffen van
moeder via de placenta en de navelstreng het kind bereiken. De
specifieke antistoffen die geassocieerd worden met neonatale lupus zijn
bekend als anti-Ro en anti-La antistoffen. Deze antistoffen zijn bij
ongeveer één derde van de patiénten met SLE aanwezig, maar veel
moeders met deze antistoffen krijgen gezonde kinderen zonder
neonatale lupus. Aan de andere kant kan neonatale lupus ook
voorkomen bij kinderen van moeders die geen SLE hebben.

Neonatale lupus verschilt van SLE. In de meeste gevallen verdwijnen de
symptomen van neonatale lupus spontaan na 3 tot 6 maanden, zonder
lange termijn gevolgen. Het meest voorkomende symptoom is een
huiduitslag die enkele dagen tot weken na de geboorte ontstaat, vooral
na blootstelling aan de zon. Deze huiduitslag van neonatale lupus is
voorbijgaand zonder dat deze littekens achterlaat. Een ander veel
voorkomend symptoom is een abnormaal bloedbeeld, wat echter zelden
ernstig is en zonder behandeling binnen enkele weken overgaat.

In heel zeldzame gevallen komt een speciaal type hartritme stoornis
voor, genaamd congenitaal hartblok. Bij een congenitaal hartblok, heeft
de baby een abnormaal lage hartslag. Deze afwijking is blijvend en
wordt vaak gediagnosticeerd tijdens de 15de en 25ste week van de
zwangerschap met behulp van een foetale hartecho. Veel kinderen met
congenitale hartblok hebben na de geboorte echter een pacemaker
nodig. Indien een moeder reeds eerder een kind gehad heeft met een
congenitaal hartblok is er een risico van ongeveer 15-20% kans dat zij
nog een kind met deze complicatie krijgt.

Kinderen met het neonatale lupus groeien en ontwikkelen zich normaal.
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Ze hebben slechts een kleine kans om later in hun leven SLE te
ontwikkelen.
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