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9. Hidroxicloroquina

9.1 Descripcion

La hidroxicloroquina se utilizé originalmente para el tratamiento del
paludismo. Se ha observado que interfiere con diferentes procesos
relacionados con la inflamacién.

9.2 Dosis/formas de administracion
Se administra una vez al dia en forma de tableta, hasta 7 mg por kg por
dia, con comida o un vaso de leche.

9.3 Efectos secundarios

La hidroxicloroquina es habitualmente bien tolerada. Puede producirse
intolerancia gastrointestinal, principalmente nduseas, pero no es grave.
La principal preocupacién es la toxicidad para el ojo. La
hidroxicloroquina se acumula en una parte del ojo llamada retina y
persiste durante largos periodos de tiempo después de haberse
interrumpido su administracién.

Estas alteraciones son raras pero pueden causar ceguera, incluso
aunque ya se haya interrumpido el tratamiento con el medicamento.
Sin embargo, este problema ocular es extremadamente raro a las dosis
bajas que se utilizan en la actualidad.

La deteccion precoz de esta complicacién evita la pérdida de vision si
se interrumpe la administracion del medicamento; por tanto, esta
indicada la realizacién de exploraciones oculares periddicas, aunque
existe un debate acerca de la necesidad y frecuencia de estos controles
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cuando la hidroxicloroquina se administra a dosis bajas, como ocurre en
las enfermedades reumaticas.

9.4 Indicaciones para las principales enfermedades reumaticas
pediatricas

Dermatomiositis juvenil

Lupus eritematoso sistémico juvenil
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