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5. TAKAJASU ARTERITS

5.1 Kas tas ir?

Takajasu arterits (TA) skar lielos asinsvadus, parasti aortu un tas zarus,
plausu artériju zarus. Dazreiz termins ,granulamatozs" vai ,lielSunu
vaskulits" tiek lietots aprakstot sikas nodularas mikroskopiskas pazimes
vai mazus nodularus bojajumus, kas veidojas apkart lielsGnam artériju
sieninas (gigantsuna). Dazos literaturas avotos ta tiek dévéta par
»bezpulsa slimibu" kops dazos gadijumos pulss ekstremitatés nav
jutams vai ir asimetrisks.

5.2 Cik biezi slimiba sastopama?

Visa pasaulé TA tiek uzskatits par salidzinoSi biezi sastopamu,
galvenokart Azijas iedzivotaju vidd. Ta ir loti reti sastopama slimiba
eiropiesu vidu. Slimiba daudz biezak skar meitenes (pusaudzes) neka
puisus.

5.3 Kadi ir slimibas galvenie simptomi?

Agrinie slimibas simptomi ir drudzis, apetites zudums, svara
samazinasanas, muskulu un locitavu sapes un svisana naktis.
Laboratorijas analizeés noverojams palielinats iekaisuma markieru
daudzums. Kad arterijas progrese iekaisuma pazimes, jutama asins
piegades samazinasanas. Augsts asinsspiediens (hipertensija) ir |oti
biezi sastopams slimibas sakuma simptoms bérna vecuma, kas
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skaidojams ar védera arteriju asins piegadi nierem. Perifera pulsa
zudums ekstremitatés, asinsspiediena svarstibas, burbulojosa skana,
kas saklausama ar stetoskopu saSaurinatajas artérijas un asas sapes
ekstremitates (klibums) ir slimibas kopigas pazimes. Galvassapes,
dazadi neirologiski un redzes traucéjumi var but sekas, kas radusas
nepietiekamas asins piegades smadzenés del.

5.4 Ka ta tiek diagnosticeta?

Tiek izmantota ultraskanas Doplera metode (asins plusmas
novértéSanai), kas ir noderiga lielo sirds asinsvadu bojajumu
noskaidrosanai, bet ta biezi nepietiekami parada periféro asinsvadu
bojajumus.

Magneétiska rezonanse (MR) parada asinsvadu struktlru un asins
plusmu (MR angiografija, MRA) un ta ir vispiemérotaka metode lielo
arteriju, ka piemeram, aortas un tas zaru vizualizacijai. Lai vizualizétu
mazos asinsvadus, var tikt izmantots rentgens, kura asinsvadi tiek
vizualizeti ar kontrastvielas palidzibu, kas tiek ievadita véna pirms
proceduras. Ta ir ierasta angiografija.

Ar1 datortomografija var tikt izmantota (DT angiografija)
paligdiagnosticéSanai. Kodolmedicina tiek izmantota ta dévéta PET
(pozitronu emisijas tomografija) metode. Radioizotopu ievada véna un
pec noteikta laika veic diagnostiku ar skenera palidzibu. levaditajai
vielai akumuléjoties, iespéjams noteikt iekaisuma vietu un artériju
sieninu skartos apmerus.

5.5 Kada ir arstesana?

TA arstéSana bérniem parsvara izmanto kortikosteroidus. To deva un
ievades veids, ka ari arstésanas ilgums ir individuali piemérojami,
balstoties uz rupigu pacienta stavokla izvértésanu, slimibas izplatibu un
smaguma pakapi. Slimibas agrina stadija biezi vien arstésana tiek
izmantoti medikamenti, kas apspiez imunsistémas darbibu, ar mérki
samazinat kortikosteroidu lietoSanas nepiecie$amibu. Arstésana biezak
izmantotie medikamenti ir azatioprins, metotreksats vai mikofenolata
mofetils. Smagas saslimSanas gadijuma ka pirmo medikamentu, kas
lautu kontrolet slimibas gaitu (indukcijas terapija), parasti izmanto
ciklofosfamidu. Smagos gadijumos, kad slimiba nereagé uz arstésanu,
var tikt izmantoti biologiskie medikamenti (TNF blokatori vai
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tocilizumabs), tacu to efektivitate bérniem, kas slimo ar TA nav formali
petita.

Papildus arstéSana tiek piemérota individuali un ta ietver
medikamentus, kas paplasina asinsvadus (vazodilatatori),
asinsspiedienu pazeminosie medikamenti, medikamenti pret trombu
veidosanos (aspirins un antikoagulanti), pretsapju lidzekli (nesteroidi
pretiekaisuma medikamenti).
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