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3. IKDIENAS DZIVE

3.1 Ka slimiba ietekme berna un gimenes dzivi?

Slimibas sakuma periods, kad berns nav vesels un diagnoze vel nav
noteikta, parasti ir loti saspringts visai gimenei.

Slimibas un tas arstéSanas izpratne palidz vecakiem un bérniem tikt
gala ar biezajam un nepatikamajam diagnostiskam un arstésanas
proceduram un slimnicas biezajiem apmekléjumiem. Kad slimiba tiek
kontroléta, majas un skolas dzive parasti atgriezas ierastajas sliedés.

3.2 Ka ir ar skolas apmeklejumu?

Kad slimiba tiek kontroléta, pacientu ir jaiedroSina apmeklét skolu tik
biezi, cik vins to spéj. Vecakiem ir jainformé skolotaji par bérna slimibu
un tas izpausmem.

3.3 Ka ir ar sportu?

Bernam jalauj piedalities vina milakajas sporta aktivitates, iestajoties
slimibas remisijai.

Rekomendacijas var mainities atkariba no iespejamajiem organu
funkcionalajiem bojajumiem, ka ari muskulu, locitavu, kaulu veselibas,
kas var tikt ietekméta no kortikosteroidu lietosanas.

3.4 Ka ir ar uzturu?
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Nav pieradijumu, ka specials uzturs varetu ietekmét slimibas gaitu vai
tas iznakumu. leteicams uznemt veseligu, labi sabalansétu uzturu, ar
pietiekamu proteina, kalcija un vitaminu daudzumu. Turpretim
kortikosteroidu lietoSanas laika sals, salds, taukiem bagats uzturs ir
jaierobezo, lai samazinatu kortikosteroidu blakusefektu iespéjamibu.

3.5 Vai klimats ietekme slimibas gaitu?

Klimata ietekme uz slimibas gaitu nav zinama. Pacientiem, kas slimo ar
vaskulitu, galvenokart ir bojatas roku un pedu pirkstu artérijas, tapéc
auksta laika slimiba var saasinaties.

3.6 Ka ir ar infekcijam un vakcinaciju?

Dazas infekcijas imunsupresivas terapijas laika var nopietnak ietekmeét
slimibas iznakumu. Gadijuma, ja ir bijis kontakts ar vejabakam vai jostas
rozi, nekavéjoties jaapmeklé arsts, lai sanemtu anti-virusu terapiju
un/vai specifisku anti-virusu - imunglobulinu. Berniem, kuri sanem
arstéSanas kursu, risks inficéties ar infekcijam ir nedaudz augstaks.
Siem bérniem infekcijas var attistities no agentiem, kas individiem ar
pilnigi veselu imunsistému, saslimSanu neizraisa. Antibiotikas
(kotrimaksazols) dazkart tiek izrakstitas ilgstosi, lai pasargatu no plausu
infekcijam ar pneimokoka bakteriju, kas var izraisit dzivibai bistamas
komplikacijas pacientiem, kas sanem imunsupresivo arstésanu.

Dzivas vakcinas (piem., parotits, masalas, masalinas, poliomielits,
tuberkuloze) pacientiem, kas sanem imunsupresivo arstéSanu ir uz laiku
jaatliek.

3.7 Ka ir ar dzimumdzivi, grutniecibu un izsargasanos no tas?
Seksuali aktiviem jauniesiem kontracepcija ir svariga medikamentu
lietoSanas laika, jo lietotie medikamenti atstaj nelabvéligu ietekmi uz
augli. Pastav bazas, ka dazi citostatiskie medikamenti (galvenokart
ciklofosfamids) var ietekmét auglibu. Galvenokart tas attiecas uz
kumulativam medikamentu devam visa arstéSanas perioda un ir retak
sastopamas bérniem un jaunieSiem.
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