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2. DIAGNOZE UN ARSTESANA

2.1 Kadi ir vaskulitu veidi? Ka tos var klasificet?

Vaskulitu klasifikacija berniem ir balstita uz skarto asinsvadu apmeériem.
Lielo asinsvadu vaskulits, ka piemeram Takajasu arterits, skar aortu un
tas atzarus. Videji attistits asinsvadu vaskulits parasti atstaj ietekmi uz
nierem, zarnam, smadzenem vai sirdi (pieméram, nodozais poliarterits,
Kavasaki slimiba). Mazo asinsvadu slimibas skar mazaku asinsvadu
kopumu, ieskaitot kapilarus (piemeram, Henoch-Schonlein purpura,
Granulomatoze ar poliangitu, Cérdza Strosa sindroms, adas
leikocitoklastiskais vaskulits, Mikroskopiskais poliangits).

2.2. Kadi ir slimibas galvenie simptomi?

Slimibas simptomi varié atkariba no iesaistito asinsvadu skaita (plasi
izplatits vai tikai dazas vietas) un to atrasanas vietas (dzivibai
svarigajos organos: sirds, ada vai muskuli), ka ar1 no asins piegades
pakapes. Tas var variét no parejosas asins plismas samazinasanas lidz
pilnigai oklGzijai ar sekojoSam izmainam audos, ko izraisijis skabekla un
baribas vielu trukums. Tas var novest pie rétaudu rasanas. Bojato audu
apjoms norada audu un organu disfunkcijas pakapi. Raksturigie
simptomi ir aprakstiti atseviskas slimibu raksturojumu sadalas.

2.2 Ka ta tiek diagnosticeta?
Vaskulita diagnoze nav viegli nosakama. Simptomi var but lidzigi dazam
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citam biezak sastopamam bérnu slimibam. Diagnozi pamato ar
ekspertu klinisko simptomu novértéjumu, asins un urina analizu
rezultatiem, ka ar vizualiem pieradijumiem (ultrasnografiju, Rtg,
datortomografiju, magnétisko rezonansi, angiografiju). Ja nepieciesams,
tad diagnoze tiek noteikta ar skarto organu un pieejamo audu biopsiju
palidzibu. Nemot véra slimibas reto sastopamibu, biezi vien
nepiecieSams péc palidzibas vérsties pediatrijas reimatologijas centra.

2.4 Vai tas ir arstejams?
Ja, musdienas vaskulits ir arstéjams. Paris komplicétaki gadijumi ir 1sts
izaicinajums medikiem. Vairumam pareizi arstéto pacientu, kuru
slimibas gaita tiek rupigi novérota, var sasniegt remisiju.

2.5 Kada ir arstesana?

Primari hroniska vaskulita arstéSana ir ilgstoSa un sarezgita. Galvenais
merkis ir paklaut slimibu péc iespéjas atrakai kontrolei (indukcijas
terapija) un uzraudzit to ilgstosi (uzturosa terapija), izvairoties no
nevajadzigiem medikamentu blakusefektiem. ArstéSana tiek izvéléta
stingri pieturoties pie individualas programmas izveides, balstoties uz
pacienta vecumu un slimibas smaguma pakapi.

Ir pieradits, ka kombinacija ar imunsupresiviem medikamentiem,
kortikosteroidi un ciklofosfamids ir visefektivakais arstésanas veids, lai
sashiegtu slimibas remisiju.

UzturosSaja terapija regulari ir jalieto tadi medikamenti ka azotioprins,
metotreksats, mikofenolata mofetils un prednizolons zemas devas.
Papildus var tikt izmantoti arl dazi citi imunsupresivi un pretiekaisuma
lidzekli. Parasti tie ir stingri individuali pielagoti medikamenti un biezi
vien tiek lietoti, kad citi medikamenti nesniedz veélamo rezultatu. Tie
ietver biologiskos medikamentus (pieméram, TNF inhibitorus un
rituksimabu), kolhicinu un talidomidu.

llgstoSas kortikosteroidu terapijas gadijuma no osteoporozes var
pasargat pietiekoSa kalcija un D vitamina uznemsana. Var tikt izrakstiti
medikamenti, kas kave asinsreci (aspirinu zemas devas vai
antikoagulantu) un paaugstinata asinsspiediena gadijuma var tik
izrakstiti asinsspiedienu pazeminosi lidzekli.

Fizioterapija var blt nepiecieSama muskulaturas funkciju uzlabosanai,
vienlaikus psihologisks un socials atbalsts pacientam un gimenes
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locekliem palidz tikt gala ar stresu un sasprindzinajumu hroniskas
slimibas gadijuma.

2.6 Ka ir ar netradicionalam /papildu arstesanas terapijam?
Pastav vairakas papildu un alternativas terapijas, kuras var but
mulsinosSas pacientiem un vinu gimeném. Rupigi apsveriet riskus un
ieguvumus no sada veida terapijam, jo to ieguvumi ir maz pieraditi un
tas var daudz izmaksat gan laika, gan naudas zina. Ja esat nolémis
izvéléties kadu no netradicionalajiem arstéSanas veidiem, izrunajiet to
ar pediatru reimatologu pirms terpijas uzsaksanas. Dazas terapijas ir
savienojamas ar klasisko medicinu. Vairums arstu nebus noskanoti
negativi pret alternativajiem arstéSanas veidiem, ja gus parliecibu, ka
pacients turpinas ieverot arsta noradijumus. Svarigi ir nepartraukt
izrakstito medikamentu lietosanu. Ja medikamenti, tadi ka
kortikosteroidi ir nepieciesami, lai kontrolétu slimibas gaitu, to
partrauksana var slimibu aktivizét no jauna. Ludzu izrunajiet arstéSanas
gaitu ar bérna arstu.

2.7 Parbaudes

Galvenais iemesls regularam parbaudém ir slimibas aktivitates,
arstéSanas efektivitates un blakusparadibu novértésana, lai sasniegtu
maksimalu ieguvumu pacientam. Parbauzu veids un biezums ir atkarigs
no slimibas tipa un smaguma, ka ari no lietotajiem medikamentiem.
Sakuma stadija parbaudém ir jabut biezakam, kas var samazinaties péc
uzlaboSanas sasniegSanas.

Vaskulita aktivitates novértésanai ir vairaki celi. Bérns un gimene ir
jaizjauta par jebkadam stavokla izmainam un dazos gadijumos jaseko
vinas/-a urina analizu rezultatiem vai asinsspiedienam. Detalizétas
kliniskas analizes kopa ar bérna sudzibam ir galvena sastavdala
slimibas aktivitates noteikSana. Veiktas urina un asins analizes uzrada
iekaisuma aktivitati, izmainas organu funkcijas un iespéjamos
medikamentu blakusefektus. Ja pastav aizdomas par skartiem iekSé&jiem
organiem, tad var tikt nozimeti papildus izmekléjumi iesaistot
specialistus.

2.8 Cik ilgi jaarstejas?
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Retie primarie vaskuliti ir ilgstosi, dazkart tie ilgst visu pacienta dzivi.
Tie var sakties akuti, smaga, dzivibu apdraudosa forma un pakapeniski
pariet hroniska saslimSanas forma.

2.9 Kada ir slimibas ilgtermina prognoze (prognozejamie
rezultati un arstésanas kurss)?

Reti sastopamo primaro vaskulitu prognoze ir |oti individuala. Tas ir
atkarigs ne tikai no asinsvadu tipa un bojajumu apjoma, bet, iespéjams,
ari no intervala starp slimibas sakumu un arstésanas uzsakSanu, ka ari
no terapijas efektivitates. Risks, ka slimiba skars iekSéjos organus, ir
saistits ar aktivas slimibas ilgumu. Dzivibai svarigie skartie organi var
atstat paliekoSas sekas uz visu cilvéka dzivi. Pareizas arstéSanas
rezultata kliniska remisija biezi tiek sasniegta viena gada laika. Remisija
var but muziga, bet biezi vien ir nepiecieSama ilgstoSa uzturosa
terapija. Nearstejot slimibu, pacients sevi paklauj augstam mirstibas
riskam. Nemot véra slimibas retumu, precizi dati par ilgstosu slimibas
attistibu un mirstibu ir maz pieejami un pretrunigi.
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