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1. KAS IR VASKULITS?

1.1 Kas tas ir?

Vaskulits ir asinsvadu sieninu iekaisums. Vaskuliti aptver plasu
saslimsanu grupu. Termins ,primars" nozimé to, ka galvena ir asinsvadu
saslimSana bez citam blakus slimibam. Vaskulitu klasifikacija
galvenokart ir balstita uz skarto asinsvadu tipu un izmeriem. Vaskulitu
izpausmes var but dazadas, sakot ar vieglu slimibas formu lidz dzivibu
apdraudosSai. Termins ,reti" attiecinams uz slimibu grupu, kas ir loti reti
sastopama berniba.

1.2 Cik biezi ta sastopama?

Dazi primarie vaskuliti ir biezi izplatita pediatriska saslimsana
(pieméram, Henoch-Schonlein purpura un Kavasaki slimiba), kamér dazi
zemak aprakstitie vaskuliti ir reti sastopami un to sastopamibas
biezums nav zinams. Dazkart vecaki nekad nav dzirdéjusi terminu
~vaskulits" pirms tas tiek diagnosticets vinu bérnam. Henoch-Schnolein
purpura un Kavasaki slimiba ir apskatitas atseviskas sadalas.

1.3 Kadi ir slimibas iemesli? Vai ta ir iedzimta? Vai ta ir lipiga?
Vai no tas var pasargaties?

Primarie vaskuliti ne vienmér skar gimenes. Lielaka dala pacientu ir
vienigie skartie individi un ir maz ticams, ka braliem un masam bus
lldziga kaite. Lielaka iesp&jamiba, ka slimibas izraisiSana nozime ir
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dazadu faktoru savstarpéjai iedarbibai. Domajams, ka dazadi géni,
infekcijas un apkartejas vides faktori var but nozimigi slimibas attistiba.
Sis slimibas nav infekciozas un no tam nevar izsargaties, tacu tas var
kontrolet - tas nozime, ka slimiba nav aktiva - pazimes un simptomi
izzud. To sauc par remisiju.

1.4 Kas notiek ar asinsvadiem vaskulita gadijuma?

Asinsvadu sieninas ietekmé imunsistému, izraisot pietikumu un
strukturalus trauceéjumus. Ja asins plusma ir trauceta, sak veidoties
iekaisums asinsvados. Kopa ar asinsvadu sieninu uztukumu tas var
izraisit asinsvadu sasaurinajumu vai okltziju.

lekaisuma Sunas asinsvados iecelo ar asins plusmu, Skérsojot asinsvadu
sieninu un izsaucot bojajumu gan taja, gan apkartéjas sunas. Uzskatami
to var redzét audu biopsijas paraugos.

Asinsvadu sieninas izdilst, laujot skidrumam no asinsvadiem iek|ut
apkartejos audos un izraisot to uztukumu. Abi minetie faktori izraisa
dazadu veidu izsitumus un izmainas ada, ko novero Sis grupas slimibu
gadijuma.

Samazinata asins cirkulacija saSaurina vai bloké asinsvadus vai, retakos
gadijumos, asinojoss asinsvadu plisums var izraisit audu bojajumus.
Smadzenu, nieru, plausu vai sirds bojajumi raksturo loti nopietnu
slimibas stavokli. Plasi izplatiti (sistémiski) vaskuliti parasti ir saistiti ar
diftzu iekaisuma molekulu atbrivoSanos, izsaucot tadus galvenos
simptomus ka drudzi, nespeku un izmainitus laboratorijas testu
rezultatus, kas liecina par iekaisumu: Eritrocitu grimsanas atrums (ESR)
un C-reaktivais proteins (CRP). Asinsvadu sieninu izméru izmainas
galvenajas arterijas iespejams diagnosticet ar angiografijas palidzibu
(radiologiska procedura, kas lauj redzet asinsvadus).
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