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3. IKDIENAS DZIVE

3.1. Ka slimiba ietekme berna un gimenes dzivi? Kada veida
parbaudes ir nepiecieSamas?

Lielakajai dalai bérnu slimiba ir paslimitéjoSa un neizraisa ilgtoSas
problemas. Procentuali |loti mazam pacientu skaitam, kuriem ir
pastaviga vai smaga zarnu slimiba, ta var bt progreséjosa ar
iespéjamiem zarnu traucéumiem. Butiba bérnam un gimenei iespéjams
dzivot pilnvertigu dzivi.

Slimibas laika un 6 ménesus péc tas ieteicams nodot urina analizes, lai
noteiktu nieru problémas, kuras dazos gadijumos tapat ka zarnu
sarezgijumi var rasties vairakas nedélas vai pat ménesus péc slimibas
sakuma.

3.2. Ka ir ar skolas apmeklejumu?

Akutas slimibas laika visas fiziskas aktivitates parasti ir ierobezotas un
parasti nepiecieSams gultas rezims, bet péc atgusSanas bérni var atkal
iet uz skolu un dzivot normalu dzivi, piedaloties tajas pasas aktivitates,
kuras piedalas vinu veselie vienaudzi. Skola bérniem ir tas pats, kas
darbs pieaugusajiem - vieta, kur vini iemacas klut neatkarigi un
patstavigi cilveki.

3.3. Ka ir ar sportu?

Daliba visas sportiskajas aktivitates ir iespejama. Tadejadi pastav
vispareja tendence laut pacientiem piedalities sporta aktivitatés un
uzticéties, ka vini partrauks gadijuma, ja locitava saks sapét. leteicams
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informet sporta skolotajus par sporta traumu piesardzibas pasakumiem.
Lai arT papildu slodze nav labvéliga iekaisusam locitavam, tiek uzskatits,
ka nelielas sporta traumas ir daudz nekaitigakas par psihologiskam
traumam, kas bérnam var rasties, ja vinam slimibas del aizliegs
nodarboties ar sportu kopa ar vina draugiem.

3.4. Ka ir ar uzturu?

Nav pieradits, ka uzturs var ietekmet slimibu. Batiba bérnam ir jauznem
sabalanséts, normals uzturs atbilstoSi vina vecumam. AugoSam bérnam
ir ieteicams ievérot veseligu, labi sabalansetu uzturu ar pietiekamu
daudzumu proteina, kalcija un vitaminiem. Pacientiem, kuri lieto
kortikosteroidus, ir jaizvairas no parésanas, jo Sis zales var palielinat
vinu apetiti.

3.5. Vai klimats ietekme slimibas gaitu?
Nav pieradits, ka klimats ietekmé slimibas gaitu.

3.6. Vai bernu drikst vakcinet?

Vakcinacijas ir jaatliek un bérna pediatrs noteiks atbilstosu vakcinaciju
grafiku. Kopuma vakcinacijam nevajadzétu palielinat slimibas aktivitati
un tam nevajadzétu izraisit smagus nelabveéligus rezultatus PRD
pacientiem. Tomer ir jaizvairas no dzivajam jeb novajinatajam
vakcinam, jo hipotetiski pastav risks izraisit infekciju pacientiem, kuri
lielas devas lieto imlnsupresivos medikamentus vai biologiskos
agentus.

3.7. Ka ir ar dzimumdazivi, grutniecibu un izsargasanos no tas?
Slimiba neliedz pacientiem dzivot normalu seksualo dzivi vai planot
gimenes pieaugumu. Tomer pacientiem, kuri lieto zales, jabat
informétiem par So medikamentu iesp&jamo ietekmi uz augli.
Jautajumos par piemérotakajam kontracepcijas metodém vai
grutniecibas planosanu jakonsultéjas ar arstéjoso arstu.
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