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2. DIAGNOZE UN ARSTESANA

2.1. Ka ta tiek diagnosticeta?

HSP diagnoze galvenokart ir kliniska un ta ir balstita uz klasiskiem
purpura tipa izsitumiem, kas parasti rodas uz apakséjam ekstremitatém
un sézamvietas, kas saistas ar vienu no sekojosam izpausméem:
védersapes, locitavu sarezgijumi (artrits vai artralgija) un nieru
sarezgijumiem (visbiezak hematurija). Jaizslédz citu slimibu
iespéjamiba, kas var izraisit lidzigus simptomus. Adas biopsija retos
gadijumos ir nepiecieSama diagnozes noteikSanai, lai noteiktu
imunoglobulina A klatbutni histologiskajos izmekléjumos.

2.2. Vai ir nepiecieSamas laboratoriskas parbaudes vai citi
izmeklejumi?

Nav specialu parbauzu, kas veicinatu HSP diagnozes noteiksanu.
Eritrocitu grim$anas atrums (EGA) vai C-reaktivais proteins (CRP,
sistematiska iekaisuma raditajs) var but normals vai paaugstinats.
Fécés atrastas asinis var but pozitivs raditajs mazo zarnu hemoragijai
(asinoSanai). Urina analizes butu javeic slimibas laika, lai noteiktu nieru
sarezgijumus. Raksturiga ir zema limena hematurija, kura ar laiku
pariet. Nieru biopsija var but nepiecieSama, ja ir smagi nieru
sarezgijumi (nieru nepietiekamiba vai smaga proteinurija). leteicams ir
veikt tadas parbaudes ka ultraskana, lai izslégtu citus védersapju
gadijumus un lai parbauditu tadas iespejamas komplikacijas ka zarnu
obstrukcija.
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2.3. Vai to var arstet?

Lielakajai dalai HSP pacientu veicas labi un viniem vispar nav vajadzigi
nekadi medikamenti. Bérniem var noteikt gultas rezimu akuto
simptomu perioda. Arstésana, kad vien nepiecieSams, galvenokart
izpauzas ka sapju kontroléSana, lietojot tadus vienkarsus sapju
pretlidzeklus ka acetaminoféns vai steroidus nesaturosas pretiekaisuma
zales ka ibuproféns vai naproksens, kad locitavu kaites ir
pamanamakas.

Kortikosteroidu lietoSana (orali vai dazreiz intravenoza cela) ir indicéta
pacientiem ar smagiem kunga - zarnu trakta simptomiem vai
hemoragiju (asinosanu) un retos gadijumos ar smagiem simptomiem,
kas nak no citiem organiem (pieméram, sékliniekiem). Ja zarnu slimiba
ir nopietna, tad javeic zarnu biopsija un var tikt noteikts uzsakt ari
apvienotu arstésanu ar kortikosteroidiem un imunsupresivajiem
medikamentiem.

2.5. Kadas ir blakusparadibas arstesanai ar medikamentiem?
Ta ka lielakaja dala HSP gadijumu nav nepiecieSama arstéSana ar zalém
vai ari zales tiek lietotas |oti 1su laika periodu, smagam
blakusparadibam nevajadzétu but. Retos gadijumos, kad smagas zarnu
slimibas dé| ir nepiecieSams ilgu laiku lietot prednizonu un
imunsupresivos medikamentus, blakusparadibas var but apgrutinosas.

2.9. Cik ilgi ir jaarstejas?

Slimibas gaitas ilgums ir apméeram 4-6 nedélas. Apméram pusei bernu,
kuri slimo ar HSP, parasti 6 nedélu laika ir noverojama slimibas
atkartosanas, kas parasti ir 1saka un vieglaka neka pirma slimibas reize.
Reti kad Sie atkartojumi ilgst ilgak. Slimibas atkartoSanas nav zime par
slimibas smagumu. Lielaka dala pacientu pec tas atgustas pilniba.
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