o

*-\F\-l
Q{r paediatric
] . . rheumatology
L] o european
X L society

www.printo.it/pediatric-rheumatology/LV/intro

Kavasaki slimiba
Versija 2016

3. IKDIENAS DZIVE

3.1. Ka slimiba ietekme berna un gimenes ikdienas dzivi?

Ja slimiba nav izraisijusi sirds darbibas traucejumus, tad bérns un
gimene var atgriezties normala ikdienas dzive. Lai gan lielaka dala
bérnu, kas slimojusi ar Kavasaki slimibu, atveselojas pilniba, tomér var
paiet laiks Idz berns vairs neizjut nogurumu un aizkaitinajums ir
mazinajies.

3.2. Ka ir ar skolas apmeklésanu?

Atbilstosa slimibas kontrole ar musdienas pieejamajiem
medikamentiem sniedz iespeju berniem piedalities visas skolas
aktivitates, kad slimibas akuta stadija ir beigusies. Skola bernam ir tas
pats, kas darbs pieaugusSajiem, ta ir vieta, kur vini macas kluat par
neatkarigam un produktivam personibam. Vecakiem un skolotajiem ir
jadara viss iespejamais, lai berns piedalitos skolas aktivitates, justos
veiksmigs macibas, ka ari pienemts un ieredzéets gan klases kolektiva,
gan pieauguso vidu.

3.3. Ka ir ar sportu?

Sports ir butiska ikdienas sastavdala jebkuram bérnam. Viens no
arstéSanas mérkiem ir sniegt bérniem iespéju atgriezties normala
dzives ritma un nejusties atskirigiem savu vienaudzu vidu. Tadél
bérniem, kuriem nav bijusas sirds komplikacijas slimibas laika, netiek
noteikti ierobezojumi sporta vai citas ikdienas aktivitatés. Tomeér
pusaudzu vecuma pacientiem ar koronaras aneirismas diagnozi,
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jakonsultéjas ar kardiologiem par pielaujamo slodzi uz sirdi sporta un
citu aktivitasu laika.

3.4. Ka ir ar uzturu?

Nav pieradijumu, ka speciala uztura ievérosana ietekmé slimibu.
Bérnam ikdiena ir jasanem pilnvértigs uzturs, atbilstoss vina/vinas
vecumam. AugoSam bérnam ir ieteicams veseligs, labi sabalanséts
uzturs ar atbilstoSu olbaltumvielu, kalciju un vitaminu daudzumu. No
parésanas jauzmanas pacientiem, kuri lieto kortikosteroidus, jo Sis
medikaments var palielinat apetiti.

3.5. Vai bernu drikst vakcinet?

Péc IVIG terapijas dzivo infekciju vakcinu veiksana ir jaatliek.
Arstéjosajam arstam ir jaizlemj, kuras vakcinas bérns var sanemt,
izvertéjot katru gadijumu atseviski. Tomeér, vakcinaciju veikSana
neveicina slimibas aktivizésanos un neizraisa smagas blakusparadibas
KS pacientiem. KS pacienti var drosi lietot dzivo infekciju vakcinas, ari
tas, kas veidotas uz imunsupresivo medikamentu bazes. Tomer retu
vakcinaciju blaknes ir izpétitas nepietiekosi.

Pacientiem, kuri augstas devas lieto imunsupresivos medikamentus,
arstéjosais arsts iesaka parbaudit patogéno specifisko antivielu
koncentraciju péc vakcinas veikSanas.
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