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1. KAS IR JUVENILAIS SPONDILOARTRITS/ ARTRITS, KAS
SAISTITS AR ENTEZITU (SPA-ASE)

1.1 Kas tas ir?
Juvenilais SPA-ASE ir locitavu (artrits) un pie attieciga kaula
piestiprinatu cipslu un saisu (entezits) hroniska iekaisuma slimibu
grupa, kas galvenokart boja apaksSéjas ekstermitates un dazos
gadijumos ari iegurna un mugurkaula locitavas (sakroilelts - iegurna
sapes un spondilits - muguras sapes). Juvenilais spondiloartrits ir
ievérojami biezak sastopams cilvékiem, kuri ir HLA-B27 géna neséji.
HLA-B27 ir proteins, kas atrodas imUno Sunu virspusé. Zimigi, ka tikai
dalai cilvéeku, kuriem ir pozitivs HLA-B27, attistas artrits. Tadéjadi HLA-
B27 klatbutne organisma nav pietiekams izskaidrojums Sis slimibas
attistibai. Lidz Sim nav zinams, cik lielu lomu spélé HLA-B27 klatbutne
Sis slimibas izcelsmé. Tomér ir zinams, ka loti retos gadijumos artrita
simptomu paradiSanos provocé gastrointestinalas vai urogenitalas
bakterialas infekcijas (zinams ka reaktivais artrits). Juvenilais SPA-ASE,
ir cieSi saistits ar spondiloartritu pieauguso dzives sakuma un lielaka
dala cilvéku uzskata, ka viniem ir ta pati izcelsme un pazimes. Lielakajai
dalai bérnu un pusaudzu, kuriem ir juvenilais spondiloartrits, var tikt
noteikts, ka to ietekme artrits, kas ir saistits ar entezitu vai pat
psoriatiskais artrits. Svarigi ir saprast, ka kliniskaja un arstésanas zina
nosaukumi ,juvenilais spondiloartrits", , artrits, kas saistits ar entezitu"
un dazos gadijumos ,psoriatiskais artrits" var nozimét vienu un to pasu.
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1.2 Kadas slimibas sauc par juvenilo SPA-ASE?

K& minéts ieprieks, par juvenilo spondiloartritu sauc slimibu grupu, kuru
kliniskas pazimes var viena ar otru parklaties, tai skaita ar1 aksialais un
periférais spondiloartrits, ankilozéjosais spondilits, nediferencétais
spondiloartrits, psoriatiskais spondiloartrits, reaktivais spondiloartrits un
slimiba, kas ir saistita ar Krona slimibu un culaino kolitu. Artrits, kas
saistits ar entezitu un psoriatiskais artrits, kas ir saistiti ar juvenilo
spondiloartritu, ir divi dazadi stavokli juvenila idiopatiska artrita (JIA)
klasifikacija.

1.1 Cik izplatits tas ir?
Juvenilais spondiloartrits/artrits, kas saistits ar entezitu, ir viena no
visbiezak sastopamajam hroniska artrita formam bérniba un zéniem tas
ir redzams biezak neka meiteném. Atkariba no pasaules dalas tas var
but aptuveni 30% gadijumu no berniem ar hronisko artritu. Lielakaja
dala gadijumu pirmie simptomi paradas ap 6 gadu vecumu. Ta ka
lielaka pacientu dala, kuri slimo ar juvenilo spondiloartritu (Iidz 85%), ir
HLA-B27 neséji, pieauguso un juvenila spondiloartrita sastopamiba
kopéja populacija, ka ari pat noteiktas gimenés, ir atkariga no Si
markiera sastopamibas normala populacija.

1.2 Kadi ir Sis slimibas celoni?
Juvenila SPA-ASE célonis nav zinams. Tomeér pastav genétiska
predispozicija, kura lielakajai dalai pacientu ir atkariga no HLA-B27
klatblGtnes un daziem citiem géniem. Musdienas tiek uzskatits, ka HLA-
B27 molekula tiek saistita ar so slimibu (kas nav raksturiga 99% HLA-
B27 neséju no kopejas populacijas) netiek pienacigi sintezeta un, kad ta
mijiedarbojas ar Sinam un to produktiem (lielakoties iekaisumu
izraisosas vielas), kas izraisa slimibu. Tomér ir svarigi uzsveért, ka HLA-
B27 nav slimibas célonis, bet gan slimibas uznémibas faktors.

1.3 Vai slimiba ir iedzimta?

HLA-B27 un citi géni predisponé juvenilajam SPA-ASE. No otras puses, ir
zinams, ka lIidz pat 20% pacientu ar sadu diagnozi ir radinieki pirmaja
vai otraja pakapé, kuri slimo ar So slimibu. Tadéjadi juvenilajam SPA-
ASE var bat vairaki gadijumi gimené. Tomér nevaram secinat, ka
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juvenilais SPA-ASE ir iedzimts. ST slimiba ietekmé tikai 1% no cilvékiem,
kuriem ir HLA-B27. Citiem vardiem sakot, 99% cilveku, kuriem ir HLA-
B27, nekad neattistisies spondiloartrits/artrits, kas saistits ar entezitu.
Vél jo vairak, genétiska dispozicija ir atskiriga etnisko grupu vidu.

1.4 Vai slimibu var noverst?

Slimibas novérSana nav iesp&jama, jo slimibas célonis joprojam nav
zinams. Nav lietderigi noteikt HLA-B27 braliem un masam vai
radiniekiem, ja viniem nav juvenilajam SPA-ASE raksturigu simptomu.

1.5 Vai slimiba ir lipiga?
Juvenilais SPA-ASE nav lipiga slimiba, pat ne gadijumos, ko izraisa
infekcija. V&l jo vairak, pat ne tie cilveéki, kuri viena un taja pasa laika ir
inficéti ar to pasu bakteériju, attista juvenilo SPA-ASE.

1.8. Kadi ir galvenie simptomi?
Juvenilajam SPA-ASE ir kopigas kliniskas izpausmes.

Artrits

Visbiezak sastopamie simptomi ir locitavu sapes un pietukums, ka ari
locitavu kustibu ierobezojums.

Daudziem bérniem ir apakSéjo ekstremitasu oligoartrits. Oligoartrits
nozimé, ka slimiba aptver 4 vai mazak locitavas. Sis hroniskas slimibas
attistiba var izraisit poliartritu. Poliartrits nozimé, ka locitavu kustibu
grutibas ir 5 un vairak locitavam. Visbiezak ietekmétas locitavas ir
celgals, potite, pédas locitavas un guzas; ne tik biezi artrits skar arl
mazas pédu locitavas.

Daziem bérniem var bat atrits jebkura augséjo ekstremitasu locitava,
Ipasi plecu locitava.

Entezits

Entezits, entézu iekaisums (entéze - vieta, kur cipsla vai saite ir
piestiprinata kaulam) ir otra visbiezak sastopama izpausme bérniem ar
juventlo SPA-ASE. Parasti skartas entézes atrodas uz papéza, péedas
vidéjas dalas locitava un ap celgalu. Lielakoties simptomi ir sapes
papedi, pédas vidéjas dalas pietukums un sapes, ka ari sapes celgala.
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Entézes hronisks iekaisums var novest pie kaulu , pieSiem" (parak atras
augsanas), lielakaja dala gadijumu izraisot sapes papézos.

Sakroileits

Tas attiecas uz ileosakralajam locitavam, kas atrodas iegurna
mugurpusé. Tas ir reti sastopams bérniba, biezak tas ir sastopams 5-10
gadus pec artrita slimibas sakuma.

Visbiezak sastopamais simptoms ir mainigas sapes iegurni.

Sapes mugura; spondilits

Mugurkaula iesaistiSanas slimibas sakuma ir |oti reta, tacu vélak ta var
paradities bérniem, slimibai progreséjot. Visbiezak sastopamie
simptomi ir sapes mugura nakti, rita stivums un ierobezota spéja
kusteties. Sapes mugura parasti ir saistitas ar sapém mugurkaula kakla
un retos gadijumos ari ar sapém krasu dala. Si slimiba var izraisit kaulu
~piesus" (parak atru augSanu) un daziem pacientiem péc ilgstosas
slimibas ari tiltinu veidoSanos starp skriemeliem. Tapéc tas praktiski
nav noverots berniem.

Acis

AkUts priekSéjais uveits ir acs varaviksnes iekaisums. Lai ari S1 ir reta
komplikacija, slimibas gaita tresdala pacientu vienu vai vairakas reizes
var saskarties ar to. Akuts priekséjais uveits paradas ar acu sapém,
apsartumu un neskaidru redzi vairaku nedelu garuma. Parasti viena
reizé tas ietekmé vienu aci, bet tas var ari atkartoties. Sados gadijumos
steidzami nepiecie$ama okulista (acu arsta) uzraudziba. Sis uveita veids
ir atskirigs no veida, kurs ir raksturigs meiteném, kuras slimo ar
oligoartritu un antinuklearam antivielam.

Ada

Nelielai bernu grupai, kas slimo ar juvenilo SPA-ASE, jau var but
attistijusies psoriaze. Siem pacientiem ASE klasifikacija tiek nomainita
uz psoriatisko artritu. Psoriaze ir hroniska adas slimiba ar zvinveidigiem
plankumiem uz adas, lielakoties uz elkoniem un celgaliem. St adas
slimiba gadu gaita var izraisit artritu. Savukart citiem pacientiem artrits
var bat vairakus gadus, pirms paradas pirmais psoriazei raksturigais
plankums.

Zarnas
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Daziem bérniem ar tadam zarnu iekaisuma slimibam ka Krona slimiba
un Calainais kolits, var attistities spondiloartrits. Artrits, kas saistits ar
entezitu, neieklauj iekaisuma zarnu slimibu ka vienu no tas dalam.
Savukart citiem berniem zarnu iekaisums ir subklinisks (bez
simptomiem) un locitavu simptomu smagumes ir lielaks, pieprasot
specialu arstésanu.

1.9 Vai katram bernam si slimiba izpauzas vienadi?

Slimibas izpausmes ir dazadas. Kamér daziem bérniem ir viegla un
Istermina slimiba, citiem ta ir smaga, ilgtermina un invalidizéjosa
slimiba. Tadejadi iespéjams, ka daudziem berniem tiek iesaistita tikai
viena locitava (pieméram, kreisa celgala locitava) vairaku nedelu
garuma, bet pec tam visas dzives laika vini ar to vai lidzigam
problémam nesaskaras, savukart citiem var attistities pastavigi
simptomi, izplatoties pa vairakam locitavam, entézém un mugurkaulu,
ka ari ileosakralajam locitavam.

1.10 Vai Si slimiba atskiras bérniem un pieaugusajiem?
Juvenila SPA-ASE sakotnéjie simptomi ir atskirigi no pieauguso
spondiloartrita, bet lielakoties tiek uzskatits, ka tas pieder pie ta pasa
slimibu spektra. Periféra (loceklu) locitavu slimiba bérniem ir biezak
sastopama slimibas sakuma, savukart pieaugusajiem ir biezak
sastopamas aksialo (mugurkaula un ileosakralo) locitavu iesaiste.
Slimibas izplatiba bérniem ir lielaka neka pieaugusajiem.

2. DIAGNOZE UN ARSTESANA

2.1 Ka ta tiek diagnosticeta?

Arsti diagnosticé juvenilo SPA-ASE, ja slimibas sakums ir pirms 16 gadu
vecuma, ja artrits ilgst vairak ka 6 nedélas un pazimes sakrit ar augstak
minéeto klinisko ainu (skatit definiciju un simptomus). Specifiska SPA-
ASE diagnoze (pieméram, ankiloz€josais spondilits, reaktivais artrits,
utt.) ir balstita uz specifiskiem kliniskiem un radiologiskiem
izmekléjumiem. Saprotams, ka Sie pacienti ir jaarsté bérnu reimatologa
vai pieauguso reimatologa uzraudziba, kuram ir pieredze bérnu
reimatisko slimibu arstésana.
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2.2 Cik liela nozime ir parbaudem?

Pozitivs HLA-B27 tests ir noderigs juvenila spondiloartrita/artrita, kas
saistits ar entezitu diagnosticésana, ipasi monosimptomatiskiem
bérniem. Ir svarigi zinat, ka mazak neka 1% cilvéku ar so diagnozi var
attistities spondiloartrits, un, ka HLA-B27 var but sastopams kope€ja
populacija 12% gadijumu, atkariba no pasaules dalas. Svarigi zinat, ka
lielaka dala bérnu un pusaudzu nodarbojas ar sportu; Sis aktivitates var
izraisit traumas, kas kaut kada veida ir lidzigas juvenila SPA-ASE
sakotnégjiem simptomiem. Tada gadijuma ta nav pasa HLA-B27
klatbdtne, bet gan ta saistiSana ar juvenilajam SPA-ASE raksturigam
pazimém un simptomiem.

Tadi izmeklésanas veidi ka eritrocitu grim$anas atrums (EGA) vai C
reaktivais olbaltums (CRO) sniedz informaciju par visparéju iekaisumu
un tadéjadi ari netiesi par iekaisuma slimibas aktivitati; tas ir noderigi
slimibu parzinasana, kas tomér daudz vairak ir balstita uz kliniskam
izpausmem neka uz laboratoriskiem izmekléjumiem. Laboratorijas
parbaudes izmanto, lai parraudzitu iespé&jamos ar arstéSanu saistitos
nelabvéligos rezultatus (asins sunu skaits, aknu un nieru
funkcionésana).

Rentgenografiskas parbaudes var but noderigas, lai sekotu lidzi slimibas
attistibai un noteiktu jebkuru slimibas izraisito locitavas bojajumu.
Paslaik rentgenografisko parbauzu vertiba ir ierobezota bérniem, kuri
slimo ar SPA-ASE. Ta ka rentgenografiskie rezultati var but normali
lielakajai dalai bérnu, butu nepiecieSams veikt ultrasonografiju un/vai
magnetiskas rezonanses izmeklejumus locitavam un entezem, lai
atrastu sakotneéjas slimibas iekaisuma pazimes. Ar magnetiskas
rezonanses izmeklejumu palidzibu var noteikt ileosakralo locitavu un/vai
mugurkaula iekaisumu bez apstaroSanas. Locitavu ultrasonografija, tai
skaita Doplera signals, var dot daudz labaku atbildi par perifera artrita
smagumu.

2.3 Vai to var izarstet/dziedet?

Diemzél joprojam nav atrasts dziedinoss lidzeklis, kas spétu izarstét SPA-
ASE, jo mums nav zinams ta célonis. Tomer attieciga terapija var but

loti noderiga, lai kontroletu slimibas aktivitati un, iespé&jams, aizsargatu
pacientu no strukturaliem bojajumiem.
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2.4 Kada ir arstesana?

Arstésana galvenokart ir balstita uz zalu lietoSanu un
fizioterapijas/rehabilitacijas proceduram, kas saglaba locitavu
funkcionéSanu un veicina aizsardzibu pret deformacijam. Svarigi zinat,
ka medikamentu lietoSana ir atkariga no vietéjo reglamenté&joso iestazu
apstiprinajuma.

Nesteroidie pretiekaisuma lidzekli (NPL)

Tie ir simptomatiski pretiekaisuma un pretdrudza lidzekli.
Simptomatisks nozimée, ka Sie lidzekli ir paredzéti, lai kontrolétu
simptomus iekaisuma laika. Visvairak izmantotie medikamenti berniem
ir naprokséns, diklofenaks un ibuproféns. So lidzeklu lieto$ana tiek
pielauta un visbiezak sastopama blakusparadiba - kunga diskomforts -
patiesiba béerniem ir reti sastopama. NPL kombinacija nav ieteicama,
bet neiedarbibas vai blakus paradibu gadijuma var bat nepiecieSams
parslegties no viena NPL uz citu.

Kortikosteroidi
Tiem ir ietekme Tstermina arstéSana pacientiem ar daudz smagakiem
simptomiem. Parasti (acu pilieni) kortikosteroidi tiek lietoti akuta
priekséja uveita arstésana. Daudz smagakos gadijumos var but
nepiecieSama parabulbara injekcija vai sistémiska kortikosteroidu
terapija. Svarigi nemt véra, ka artrita un entezita gadijuma
izrakstitajiem kortikosteroidiem nav veikts noteikts pétijums par
iedarbibu un droSibu bérniem, kuri slimo ar spondiloartritu/artritu, kas
saistits ar entezitu, bet eksperti dazos gadijumos tomér atbalsta to
lietosanu.

Citi arstesanas veidi (Slimibu modificejosas zales)
Sulfasalazins

Tas tiek indicéts bérniem, kuriem slimiba neatkapjas, neskatoties uz to,
ka tika veikta piemeérota terapija ar NPL un/vai kortikosteroidu bojajumu
mazinosam injekcijam. Sulfasalazins var tikt pievienots ieprieksé&jai NPL
terapijai (kuru ir nepiecieSams turpinat) un tas iedarbiba var but
acimredzama tikai vairakas nedélas vai ménesus péc arstésanas.
Neskatoties uz to, ir tikai dazi pieradijumi par sulfasalazina iedarbibu uz
siem bérniem. No otras puses, neskatoties uz to plaso izmantoSanu, nav
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skaidrs, vai metotreksats, leflunomids un pretmalarijas hdzekli butu
efektivi juvenila SPA-ASE arstésana.

Biologiskie medikamenti
Anti tumora nekrozes faktora (TNF) agenti tiek rekomendéti slimibas
sakuma, to nozimigas iedarbibas iekaisuma simptomu arstésana dél.
Veikti pétijumi par So medikamentu iedarbibu un droSibu, atbalstot to
lietoSanu pacientiem, kuriem ir smags juvenilais SPA-ASE. Sie pétijumi ir
iesniegti atbildigajam veselibas institucijam un gaida apstiprinajumu, lai
tos varétu sakt lietot SPA-ASE arstéSana. Dazas Eiropas valstis jau ir
atlauta anti-TNF vielu lietoSana bérniem.

Injekcijas locitavas

Injekcijas locitavas tiek izmantotas, kad viena vai dazas locitavas ir
iesaistitas un kad locitavu saisinasanas var izraisit deformaciju. Batiba
tiek injiceti ilgas darbibas kortikosteroidu preparati. Bérnus ir ieteicams
vest uz slimnicu un nomierinat, lai veiktu So proceduru labakos
apstaklos.

Ortopediska kirurgija

Tas galvenas indikacijas ir locitavu aizstasana ar protézém smagu
locitavu bojajumu gadijuma, seviski guzam. Pateicoties labakai zalu
arstniecibai, nepiecieSamiba péc ortopédiskas kirurgijas samazinas.

Fizioterapija

Ta ir butiska arstésanas sastavdala. To ir jasak darit agra slimibas
stadija un ta ir jaieklauj sava ikdienas dzive, lai saglabatu kustibu
apjomu, muskulu attistibu un spéku, ka ari lai aizsargatu, ierobezotu un
izlabotu locitavu deformacijas. Vel jo vairak, ja aksialas grutibas ir
palielinajusas, nepiecieSams mobilizét mugurkaulu un veikt elposSanas
vingrinajumus.

2.5 Kadas ir blakusparadibas arstesanai ar medikamentiem?
Zales, kas tiek izmantotas juvenila SPA-ASE arstésana, parasti ir ar labu
panesamibu.

Visbiezak sastopama NPL lietoSanas (kurus vajadzétu uznemt kopa ar
édienu) blakusparadibam - kunga glotadas kairinajums - ir retak
sastopama bérnu neka pieauguso vidu. NPL var izraisit aknu enzimu
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paaugstinasanos asinis, bet tas ir retos gadijumos, dzerot nesteroidos
lidzeklus, kas nav aspirins.

Sulfasalazinam ir laba panesamiba; visbiezak sastopamas blakus
paradibas ir védera problémas, paaugstinats aknu fermentu limenis,
samazinats leikocitu skaits, ka ari adas problémas. NepiecieSams veikt
atkartotus laboratoriskus izmeklejumus, lai noteiktu ta iespejamo
toksiskumu.

Kortikosteroidu lietoSana ilgtermina lielas devas tiek saistita ar smagam
blakusparadibam, tai skaita augsanas aizture un osteoporoze.
Kortikosteroidu lietoSana lielas devas izraisa ievérojamu apetites
palielinasanos, kas savukart var novest pie ievérojamas aptaukosanas.
Tapéc ir svarigi laut bérniem est partiku, kas var apmierinat vinu
apetites trukumu, nepalielinot uznemto kaloriju daudzumu.

Arstésana ar biologiskajiem medikamentiem (ar TNF blokéjosam vielam)
var tikt saistita ar lielu injekciju daudzumu. leprieks obligati
nepieciesams veikt profilaktisku tuberkulozes parbaudi. Lidz Sim nav
pieradijumu par augstu laundabigo audzeéju sastopamibu (iznemot
dazus adas véza gadijumus pieaugusajiem).

2.6 Cik ilgi ir javeic arstesana?

Simptomatiska arstésana ir javeic tik ilgi, kamér turpinas slimiba un ir
redzami tas simptomi. Slimibas ilgums nav paredzams. Daziem
pacientiem artrits labi reagé uz NPL. Siem pacientiem paris ménesu
laika ir nekaveéjoties jaaptur arstésana. Citiem pacientiem ar daudz
ilgstoSaku un uznémigaku slimibas kursu, sulfasalazins un citi
medikamentu veidi ir jalieto gadiem. Visparéju zalu lietoSanu var
partraukt péc ilgstosas un pabeigtas slimibas remisijas.

2.7 Ka ir ar dabiskam papildus arstesanas terapijam?

Pieejamas vairakas dabiskas papildus arstéSanas terapijas un tas var
radit neskaidribas pacientiem un vinu gimeném. RUpigi apsveriet So
terapiju riskus un prieksrocibas, jo ir maz pieraditu priekSrocibu, ka ari
tas var dargi izmaksat gan laika, gan naudas zina un lieki apgrutinat
bérnu. Ja vélaties veikt papildu vai alternativu arstésSanu, llgums par to
konsultéties ar jiusu bérnu reimatologu. Dazas terapijas var savstarpéji
mijiedarboties ar tradicionalajiem medikamentiem. Lielaka dala arstu
pret to neiebildis, bet gan sniegs jums noderigu padomu. Svarigi
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nepartraukt lietot jums izrakstitos medikamentus. Ja medikamenti ir
nepiecieSami, lai kontrolétu slimibu, to lietoSanas partrauksana ir loti
bistama, ja slimiba joprojam ir aktiva. Ludzu apspriediet medikamentu
jautajumu ar jusu béerna arstu.

2.8 Kads ir Sis slimibas ilgums? Kada ir slimibas ilgtermina
prognhoze?

Slimibas kurss katram pacientam var but atskirigs. Daziem pacientiem
artrits izzad driz péc arstéSanas sakuma. Citiem tas ir raksturigs ar
periodisku sapju mazinasanos un atgriesanos. Visbeidzot citiem
pacientiem artrits var but ar nerimstosu gaitu. Lielai dalai pacientu
slimibas sakuma simptomi ir saistiti ar periferajam locitavam un
entézém. Tiklidz slimiba progresé, daziem bérniem un pusaudziem var
attistities sakroielalo un mugurkaula locitavu grutibas. Pacientiem ar
persistéjosu periféro artritu un aksialiem simptomiem ir lielaks risks, ka
attistisies locitavu bojajumi pieaugusa vecuma. Tomeér slimibas sakuma
ir iespéjams paredzét ilgtermina iznakumu. Turpreti atbilstosa
arstéSana var ietekmeét slimibas kursu un prognozes.

3. IKDIENAS DZIVE

3.1 Ka slimiba ietekme berna un gimenes ikdienu?

Aktiva artrita slimibas perioda gandriz katrs béerns pieredzes
ierobezojumus sava ikdienas dzivé. Ta ka apakséjas ekstremitates tiek
ietekmétas biezak, staigasana un sports ir nodarbes, ko slimiba ietekmé
visvairak. Pozitivi domajoSa attieksme no vecakiem, kuri atbalsta un
mudina bérnam but neatkarigam un fiziski aktivam ir loti nozimiga, lai
parvaretu grutibas, kas ir saistitas ar slimibu, lai berns varéetu veiksmigi
saprasties ar vina domubiedriem un attistitu neatkarigu, lidzsvarotu
personibu. Ja gimene nespéj tikt gala ar slimibu pasu spékiem, tad ir
nepiecieSams lagt psihologisku atbalstu. Ipasi vecakiem ir jaatbalsta
bérns, kad vins veic fiziskalas terapijas vingrinajumus un jaiedroSina
lietot izrakstitos medikamentus.

3.2 Ka ir ar skolas apmekilejumu?
Ir dazi faktori, kas var izraisit problémas macibu iestazu regularam
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apmekléjumam: apgruatinata staigasana, neliela rezistence pret
nogurumu, sapém vai stivumu. Tapec ir loti svarigi skolotajam
izskaidrot par bérna iesp&jamajam vajadzibam: atbilstoSs sols un
regularas kustibas skolas laika, lai izvairitos no locitavu stivuma.
Pacientiem, kad vien iespé&jams, butu japiedalas sporta nodarbibas; saja
gadijuma zemak minétie apstakli saistiba ar sportu ir janem veéra. Ja
slimiba tiek labi kontroleta, bérnam nevajadzetu but problemam ar
piedaliSanos visas aktivitatés, kuras piedalas vina vienaudzi.

Bérnam skola ir tas pats, kas pieaugusajiem darbs, ta ir vieta, kur bérns
iemacas klut par neatkarigu personibu. Vecakiem un skolotajiem ir
jadara viss iespéjamais, lai bérns péec iespé€jas pilnvéertigak varétu
piedalities visas skolas organizétajas aktivitates, lai bérns butu ne tikai
sekmigs akadémiska zina, bet ari, lai vinu pienemtu un novertetu gan
vienaudzi, gan pieaugusie.

3.3 Ka ir ar sportu?

Sportosana ir katra normala bérna ikdienas dzives butiska sastavdala.
Neskatoties uz Siem apstakliem, labak ir izvéléties sporta veidus, kuros
slodze uz locitavam ir neliela vai ari nav vispar, pieméram, peldésana
vai braukSana ar velosipédu.

3.4 Ka ir ar uzturu?

Nav pieradits, ka uzturs varetu ietekmét slimibu. Butiba bérnam ir
jauznem vina vecumam atbilstoSs sabalanséts, pilnvertigs uzturs. No
parésanas ir jaizvairas pacientiem, kuri lieto kortikosteroidus, jo So zalu
lietoSana var palielinat pacientu apetiti.

3.5 Vai klimats ietekme slimibas gaitu?
Nav pieradits, ka klimats varétu ietekmet slimibas izpausmes.

3.6 Vai bernu drikst vakcinet?

Ta ka lielaka dala pacientu tiek arsteti ar NPL vai sulfasalazinu, vélama
normala vakcinéSanas shéma. Pacientiem, kuri tiek arstéti ar
kortikosteroidiem lielas devas vai biologiskajiem medikamentiem,
vajadzetu izvairities no vakcinacijam ar dziviem novajinatiem virusiem
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(pieméram, masalam, masalinam, ctucinam un poliomielitu). Citos
gadijumos tas ir jaatliek infekciju riska dél, kas izplatas imuno spéju
novajinasanas dél. Var veikt tikai tas vakcinas, kas nesatur dzivus
virusus, bet tikai infekciozo izraisitaju proteinus (pret
stingumkrampjiem, difteriju, poliomielitu, B hepatitu, garo klepu,
pneimokoku, hemofilo ndjinu, meningokoku). Teoretiski imunsupresija
var samazinat vai anulet vakcinacijas efektu.

3.7 Ka ir ar dzimumdazivi, grutniecibu un izsargasanos no tas?
Slimibas dél nav ierobezojumu normalai dzimumdzivei vai grutniecibai.
Tomer pacientiem, kuri lieto medikamentus, vajadzetu but
piesardzigiem par So zalu toksisko iedarbibu uz augli. Neskatoties uz
slimibas genétiskajiem aspektiem, ta nav Skérslis bérnu dzemdé&sanai.
St slimiba nav letala un pat ja var tikt mantots iesp&jamais §enétiskais
faktors, pastav liela iespéja, ka vienu vecaku béerniem neattistisies
juvenila SPA-ASE forma.

3.8 Vai bernam bus normala pieaugusa cilveka dzive?

Sis ir viens no arsté$anas galvenajiem mérkiem, kas var tikt sasniegts
lielakaja dala gadijumu. Sada veida slimibu arstésana bérniba ir strauji
attistijusies pédéjo gadu laika. Musdienu farmakologiskas arstésanas
iespejas un rehabilitacija spej pasargat no locitavu bojajumiem lielako
dalu pacientu.
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