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3. IKDIENAS DZIVE

3.1 Ka slimiba ietekme berna un gimenes ikdienu?

Aktiva artrita slimibas perioda gandriz katrs bérns pieredzes
ierobezojumus sava ikdienas dzivé. Ta ka apaksSéjas ekstremitates tiek
ietekmétas biezak, staigasana un sports ir nodarbes, ko slimiba ietekmé
visvairak. Pozitivi domajoSa attieksme no vecakiem, kuri atbalsta un
mudina bérnam but neatkarigam un fiziski aktivam ir loti nozimiga, lai
parvaretu grutibas, kas ir saistitas ar slimibu, lai bérns varéetu veiksmigi
saprasties ar vina domubiedriem un attistitu neatkarigu, lidzsvarotu
personibu. Ja gimene nespéj tikt gala ar slimibu pasu spékiem, tad ir
nepiecieSsams lagt psihologisku atbalstu. Ipasi vecakiem ir jaatbalsta
bérns, kad vins veic fiziskalas terapijas vingrinajumus un jaiedrosSina
lietot izrakstitos medikamentus.

3.2 Ka ir ar skolas apmeklejumu?

Ir dazi faktori, kas var izraisit problémas macibu iestazu regularam
apmekléjumam: apgruatinata staigasana, neliela rezistence pret
nogurumu, sapém vai stivumu. Tapec ir |loti svarigi skolotajam
izskaidrot par bérna iespé&jamajam vajadzibam: atbilstoss sols un
regularas kustibas skolas laika, lai izvairitos no locitavu stivuma.
Pacientiem, kad vien iespé&jams, butu japiedalas sporta nodarbibas; saja
gadijuma zemak minétie apstakli saistiba ar sportu ir janem veéra. Ja
slimiba tiek labi kontroleta, bérnam nevajadzéetu but problemam ar
piedaliSanos visas aktivitatés, kuras piedalas vina vienaudzi.
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Bérnam skola ir tas pats, kas pieaugusajiem darbs, ta ir vieta, kur bérns
iemacas klut par neatkarigu personibu. Vecakiem un skolotajiem ir
jadara viss iespejamais, lai bérns pec iespejas pilnvertigak varetu
piedalities visas skolas organizétajas aktivitates, lai berns butu ne tikai
sekmigs akadémiska zina, bet ari, lai vinu pienemtu un novertetu gan
vienaudzi, gan pieaugusie.

3.3 Ka ir ar sportu?

SportoSana ir katra normala bérna ikdienas dzives butiska sastavdala.
Neskatoties uz Siem apstakliem, labak ir izvéléties sporta veidus, kuros
slodze uz locitavam ir neliela vai ari nav vispar, pieméram, peldésana
vai brauksana ar velosipédu.

3.4 Ka ir ar uzturu?

Nav pieradits, ka uzturs varéetu ietekmet slimibu. Butiba bernam ir
jauznem vina vecumam atbilstoSs sabalanséts, pilnvertigs uzturs. No
parésanas ir jaizvairas pacientiem, kuri lieto kortikosteroidus, jo So zalu
lietosana var palielinat pacientu apetiti.

3.5 Vai klimats ietekme slimibas gaitu?
Nav pieradits, ka klimats varétu ietekmet slimibas izpausmes.

3.6 Vai bernu drikst vakcinet?

Ta ka lielaka dala pacientu tiek arsteti ar NPL vai sulfasalazinu, vélama
normala vakcinéSanas shéma. Pacientiem, kuri tiek arstéti ar
kortikosteroidiem lielas devas vai biologiskajiem medikamentiem,
vajadzetu izvairities no vakcinacijam ar dziviem novajinatiem virusiem
(pieméram, masalam, masalinam, cucinam un poliomielitu). Citos
gadijumos tas ir jaatliek infekciju riska dél, kas izplatas imuno spéju
novajinasanas dél. Var veikt tikai tas vakcinas, kas nesatur dzivus
virusus, bet tikai infekciozo izraisitaju proteinus (pret
stingumkrampjiem, difteriju, poliomielitu, B hepatitu, garo klepu,
pneimokoku, hemofilo nUjinu, meningokoku). Teoretiski imunsupresija
var samazinat vai anuléet vakcinacijas efektu.
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3.7 Ka ir ar dzimumdzivi, grutniecibu un izsargasanos no tas?
Slimibas dél nav ierobezojumu normalai dzimumdzivei vai grutniecibai.
Tomer pacientiem, kuri lieto medikamentus, vajadzetu but
piesardzigiem par So zalu toksisko iedarbibu uz augli. Neskatoties uz
slimibas genétiskajiem aspektiem, ta nav Skérslis bérnu dzemdésanai.
St slimiba nav letala un pat ja var tikt mantots iespéjamais genétiskais
faktors, pastav liela iespéja, ka vienu vecaku berniem neattistisies
juvenila SPA-ASE forma.

3.8 Vai bernam bus normala pieaugusa cilveka dzive?

Sis ir viens no arsté$anas galvenajiem mérkiem, kas var tikt sasniegts
lielakaja dala gadijumu. Sada veida slimibu arstésana bérniba ir strauji
attistijusies pédéjo gadu laika. Musdienu farmakologiskas arstésanas
iespéjas un rehabilitacija spéj pasargat no locitavu bojajumiem lielako
dalu pacientu.
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