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2. DIAGNOZE UN ARSTESANA

2.1 Ka ta tiek diagnosticeta?

Arsti diagnosticé juvenilo SPA-ASE, ja slimibas sakums ir pirms 16 gadu
vecuma, ja artrts ilgst vairak ka 6 nedélas un pazimes sakrit ar augstak
minéto klinisko ainu (skatit definiciju un simptomus). Specifiska SPA-
ASE diagnoze (pieméram, ankilozéjosais spondilits, reaktivais artrits,
utt.) ir balstita uz specifiskiem kliniskiem un radiologiskiem
izmekléjumiem. Saprotams, ka Sie pacienti ir jaarsté bérnu reimatologa
vai pieauguso reimatologa uzraudziba, kuram ir pieredze bérnu
reimatisko slimibu arstésana.

2.2 Cik liela nozime ir parbaudem?

Pozitivs HLA-B27 tests ir noderigs juvenila spondiloartrita/artrita, kas
saistits ar entezitu diagnosticésana, ipasi monosimptomatiskiem
bérniem. Ir svarigi zinat, ka mazak neka 1% cilvéku ar so diagnozi var
attistities spondiloartrits, un, ka HLA-B27 var but sastopams kopé€ja
populacija 12% gadijumu, atkariba no pasaules dalas. Svarigi zinat, ka
lielaka dala bérnu un pusaudzu nodarbojas ar sportu; Sis aktivitates var
izraisit traumas, kas kaut kada veida ir lidzigas juvenila SPA-ASE
sakotnéjiem simptomiem. Tada gadijuma ta nav pasa HLA-B27
klatbdtne, bet gan ta saistiSana ar juvenilajam SPA-ASE raksturigam
pazimém un simptomiem.

Tadi izmeklé$anas veidi ka eritrocitu grim$anas atrums (EGA) vai C
reaktivais olbaltums (CRO) sniedz informaciju par vispareju iekaisumu
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un tadéejadi ari netieSi par iekaisuma slimibas aktivitati; tas ir noderigi
slimibu parzinasana, kas tomér daudz vairak ir balstita uz kliniskam
izpausmem neka uz laboratoriskiem izmeklejumiem. Laboratorijas
parbaudes izmanto, lai parraudzitu iesp&jamos ar arstésanu saistitos
nelabvéligos rezultatus (asins sunu skaits, aknu un nieru
funkcionésana).

Rentgenografiskas parbaudes var but noderigas, lai sekotu hdzi slimibas
attistibai un noteiktu jebkuru slimibas izraisito locitavas bojajumu.
Paslaik rentgenografisko parbauzu veértiba ir ierobezota bérniem, kuri
slimo ar SPA-ASE. Ta ka rentgenografiskie rezultati var bat normali
lielakajai dalai bérnu, butu nepiecieSams veikt ultrasonografiju un/vai
magneétiskas rezonanses izmekléjumus locitavam un entézem, lai
atrastu sakotnéjas slimibas iekaisuma pazimes. Ar magnetiskas
rezonanses izmekléjumu palidzibu var noteikt ileosakralo locitavu un/vai
mugurkaula iekaisumu bez apstaroSanas. Locitavu ultrasonografija, tai
skaita Doplera signals, var dot daudz labaku atbildi par perifera artrita
smagumu.

2.3 Vai to var izarstet/dziedet?

Diemzél joprojam nav atrasts dziedinoss lidzeklis, kas spétu izarstét SPA-
ASE, jo mums nav zinams ta célonis. Tomer attieciga terapija var but

loti noderiga, lai kontroletu slimibas aktivitati un, iespé&jams, aizsargatu
pacientu no strukturaliem bojajumiem.

2.4 Kada ir arstesana?

Arstésana galvenokart ir balstita uz zalu lietoSanu un
fizioterapijas/rehabilitacijas proceduram, kas saglaba locitavu
funkcionésanu un veicina aizsardzibu pret deformacijam. Svarigi zinat,
ka medikamentu lietoSana ir atkariga no vietéjo reglamenté&joso iestazu
apstiprinajuma.

Nesteroidie pretiekaisuma lidzekli (NPL)

Tie ir simptomatiski pretiekaisuma un pretdrudza lidzekili.
Simptomatisks nozimée, ka Sie lidzekli ir paredzéti, lai kontrolétu
simptomus iekaisuma laika. Visvairak izmantotie medikamenti berniem
ir naprokséns, diklofenaks un ibuproféns. So lidzeklu lieto$ana tiek
pielauta un visbiezak sastopama blakusparadiba - kunga diskomforts -
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patiesiba bérniem ir reti sastopama. NPL kombinacija nav ieteicama,
bet neiedarbibas vai blakus paradibu gadijuma var but nepiecieSams
parslégties no viena NPL uz citu.

Kortikosteroidi
Tiem ir ietekme Tstermina arstéSana pacientiem ar daudz smagakiem
simptomiem. Parasti (acu pilieni) kortikosteroidi tiek lietoti akuta
priekséja uveita arstéSana. Daudz smagakos gadijumos var but
nepiecieSama parabulbara injekcija vai sistémiska kortikosteroidu
terapija. Svarigi nemt véra, ka artrita un entezita gadijuma
izrakstitajiem kortikosteroidiem nav veikts noteikts pétijums par
iedarbibu un droSibu bérniem, kuri slimo ar spondiloartritu/artritu, kas
saistits ar entezitu, bet eksperti dazos gadijumos tomeér atbalsta to
lietoSanu.

Citi arstesanas veidi (Slimibu modificejosas zales)
Sulfasalazins

Tas tiek indicéts berniem, kuriem slimiba neatkapjas, neskatoties uz to,
ka tika veikta piemérota terapija ar NPL un/vai kortikosteroidu bojajumu
mazinosam injekcijam. Sulfasalazins var tikt pievienots ieprieksé&jai NPL
terapijai (kuru ir nepiecieSams turpinat) un tas iedarbiba var bit
acimredzama tikai vairakas nedélas vai ménesus péc arstésanas.
Neskatoties uz to, ir tikai dazi pieradijumi par sulfasalazina iedarbibu uz
Siem bérniem. No otras puses, neskatoties uz to plaso izmantoSanu, nav
skaidrs, vai metotreksats, leflunomids un pretmalarijas hidzekli butu
efektivi juvenila SPA-ASE arstésana.

Biologiskie medikamenti
Anti tumora nekrozes faktora (TNF) agenti tiek rekomendéti slimibas
sakuma, to nozimigas iedarbibas iekaisuma simptomu arstésana dél.
Veikti pétijumi par So medikamentu iedarbibu un droSibu, atbalstot to
lietoSanu pacientiem, kuriem ir smags juvenilais SPA-ASE. Sie pétijumi ir
iesniegti atbildigajam veselibas institucijam un gaida apstiprinajumu, lai
tos varétu sakt lietot SPA-ASE arstéSana. Dazas Eiropas valstis jau ir
atlauta anti-TNF vielu lietoSana bérniem.

Injekcijas locitavas
Injekcijas locitavas tiek izmantotas, kad viena vai dazas locitavas ir
iesaistitas un kad locitavu saisinasanas var izraisit deformaciju. Batiba
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tiek injiceti ilgas darbibas kortikosteroidu preparati. Bérnus ir ieteicams
vest uz slimnicu un nomierinat, lai veiktu so proceduru labakos
apstaklos.

Ortopediska kirurgija

Tas galvenas indikacijas ir locitavu aizstasana ar protézém smagu
locitavu bojajumu gadijuma, seviski guzam. Pateicoties labakai zalu
arstniecibai, nepiecieSamiba péc ortopédiskas kirurgijas samazinas.

Fizioterapija

Ta ir butiska arstésanas sastavdala. To ir jasak darit agra slimibas
stadija un ta ir jaieklauj sava ikdienas dzive, lai saglabatu kustibu
apjomu, muskulu attistibu un spéku, ka ari lai aizsargatu, ierobezotu un
izlabotu locitavu deformacijas. Vel jo vairak, ja aksialas grutibas ir
palielinajusas, nepieciesams mobilizét mugurkaulu un veikt elposanas
vingrinajumus.

2.5 Kadas ir blakusparadibas arstesanai ar medikamentiem?
Zales, kas tiek izmantotas juvenila SPA-ASE arstésana, parasti ir ar labu
panesamibu.

Visbiezak sastopama NPL lietoSanas (kurus vajadzétu uznemt kopa ar
édienu) blakusparadibam - kunga glotadas kairinajums - ir retak
sastopama bérnu neka pieauguso vidu. NPL var izraisit aknu enzimu
paaugstinasanos asinis, bet tas ir retos gadijumos, dzerot nesteroidos
lidzeklus, kas nav aspirins.

Sulfasalazinam ir laba panesamiba; visbiezak sastopamas blakus
paradibas ir védera problémas, paaugstinats aknu fermentu limenis,
samazinats leikocitu skaits, ka ari adas problémas. NepiecieSams veikt
atkartotus laboratoriskus izmeklejumus, lai noteiktu ta iespejamo
toksiskumu.

Kortikosteroidu lietoSana ilgtermina lielas devas tiek saistita ar smagam
blakusparadibam, tai skaita augsanas aizture un osteoporoze.
Kortikosteroidu lietoSana lielas devas izraisa ievérojamu apetites
palielinasanos, kas savukart var novest pie ievérojamas aptaukosanas.
Tapéc ir svarigi laut bérniem est partiku, kas var apmierinat vinu
apetites trukumu, nepalielinot uznemto kaloriju daudzumu.

Arstésana ar biologiskajiem medikamentiem (ar TNF blokéjosam vielam)
var tikt saistita ar lielu injekciju daudzumu. leprieks obligati
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nepiecieSams veikt profilaktisku tuberkulozes parbaudi. Lidz Sim nav
pieradijumu par augstu laundabigo audzeju sastopamibu (iznemot
dazus adas véza gadijumus pieaugusajiem).

2.6 Cik ilgi ir javeic arstesana?

Simptomatiska arstésana ir javeic tik ilgi, kamér turpinas slimiba un ir
redzami tas simptomi. Slimibas ilgums nav paredzams. Daziem
pacientiem artrits labi reagé uz NPL. Siem pacientiem paris ménesu
laika ir nekaveéjoties jaaptur arstéSana. Citiem pacientiem ar daudz
ilgstoSaku un uznémigaku slimibas kursu, sulfasalazins un citi
medikamentu veidi ir jalieto gadiem. Visparéju zalu lietosanu var
partraukt péc ilgstoSas un pabeigtas slimibas remisijas.

2.7 Ka ir ar dabiskam papildus arstesanas terapijam?
Pieejamas vairakas dabiskas papildus arstéSanas terapijas un tas var
radit neskaidribas pacientiem un vinu gimeném. RUpigi apsveriet So
terapiju riskus un prieksrocibas, jo ir maz pieraditu priekSrocibu, ka ari
tas var dargi izmaksat gan laika, gan naudas zina un lieki apgrutinat
bérnu. Ja vélaties veikt papildu vai alternativu arstésanu, llGgums par to
konsultéties ar jusu bérnu reimatologu. Dazas terapijas var savstarpéji
mijiedarboties ar tradicionalajiem medikamentiem. Lielaka dala arstu
pret to neiebildis, bet gan sniegs jums noderigu padomu. Svarigi
nepartraukt lietot jums izrakstitos medikamentus. Ja medikamenti ir
nepiecieSami, lai kontrolétu slimibu, to lietoSanas partrauksana ir loti
bistama, ja slimiba joprojam ir aktiva. Ludzu apspriediet medikamentu
jautajumu ar jusu berna arstu.

2.8 Kads ir Sis slimibas ilgums? Kada ir slimibas ilgtermina
prognhoze?

Slimibas kurss katram pacientam var but atskirigs. Daziem pacientiem
artrits izzad driz péc arstéSanas sakuma. Citiem tas ir raksturigs ar
periodisku sapju mazinasanos un atgriesanos. Visbeidzot citiem
pacientiem artrits var but ar nerimstosu gaitu. Lielai dalai pacientu
slimibas sakuma simptomi ir saistiti ar periferajam locitavam un
entézém. Tiklidz slimiba progresé, daziem bérniem un pusaudziem var
attistities sakroielalo un mugurkaula locitavu grutibas. Pacientiem ar
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persistéjosu periféro artritu un aksialiem simptomiem ir lielaks risks, ka
attistisies locitavu bojajumi pieaugusa vecuma. Tomeér slimibas sakuma
ir iespéjams paredzét ilgtermina iznakumu. Turpreti atbilstoSa
arstéSana var ietekmét slimibas kursu un prognozes.
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