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1. KAS IR JUVENILS DERMATOMIOZITS?

1.1 Kada veida slimiba ta ir?
Juvenils dermatomiozits (JDM) ir reta slimiba, kas skar muskulus un adu.
To sauc par "juvenilu" tad, kad slimiba sakas pirms 16 gadu vecuma.
Juvenils dermatomiozits pieder pie stavoklu grupas, ko sauc par
autoimunam slimibam. Parasti imunsistema palidz mums cinities ar
infekcijam. Autoimuno slimibu laika imunsistéma reagé savadak un
normalos audos kllst parak aktiva. STimansistémas rekacija noved pie
iekaisuma procesa, kas izraisa audu iekaisigas izmainas un var novest
pie iespéjamiem audu bojajumiem.
JDM skar mazos asinsvadus ada (dermato-) un muskulus (miozits). Tas
noved pie tadam problémam ka muskulu vajums vai sapes, ipasi
kermena muskulos un muskulos ap gurniem, pleciem un kaklu.
Lielakajai dalai pacientu ir ari adas izsitumi. Sie izsitumi var skart
vairakas kermena dalas: seju, acu plakstinus, pirkstu locitavas, celgalus
un elkonus. Adas izsitumi ne vienmér rodas taja pasa laika, kad
muskulu vajums: tie var paradities pirms vai péec ta. Retos gadijumos
var bat iesaistiti art mazie asinsvadi citos organos.

Dermatomiozits var attistities gan bérniem, gan pusaudziem, gan
pieaugusSajiem. Pastav dazas atskiribas starp pieauguso un juvenilo
dermatomiozitu. Apméram 30% pieauguso, kuri slimo ar
dermatomiozitu, ir saistiba ar vézi (laundabigu), kamér JDM nav
saistibas ar vezi.

1.2 Cik biezi slimiba sastopama?
JDM ir reta slimiba berniem. Katru gadu ta var attistities apmeéeram 4
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bérniem no 1 miljona. Slimiba biezak sastopama meiteném neka
zéniem. Visbiezak ta sakas vecuma no 4 - 10 gadiem, bet bérniem |DM
var attistities jebkura vecuma. JDM var attistities bérniem visa pasaule,
neatkarigi no vinu etniskas piederibas.

1.2 Kadi ir slimibas celoni? Vai slimiba ir iedzimta? Kapec
manam béernam ir Si slimiba un vai to var noverst?

Nav zinams precizs dermatomiozita célonis. Tiek veikti daudzi
starptautiski pétijumi, censoties atrast DM céloni.

Paslaik JDM tiek uzskatits par autoimunu slimibu un to visticamak
izraisa dazadi faktori. Sie faktori ir cilvéka genétiska predispozicija
savienojuma ar reakciju uz tadam vides ietekmem ka ultravioletais
starojums vai infekcijas. Pétijumi ir uzradijusi, ka dazi mikrobi (virusi un
baktérijas) var likt imunsistémai neparasti reagét. Dazas gimenes ar
bérniem, kuras ir skaris JDM, cieS no citam autoimunam slimibam
(pieméram, diabéts vai artrits). Tomeér risks otram gimenes loceklim
saslimt ar JDM nav palielinats.

Tadejadi nav nekas, ko mes varétu darit, lai noverstu |DM. Daudz
svarigak, nav nekas tads, ko jus ka vecaki varejat darit, lai pasargatu
jusu bérnu no saslimsanas ar |DM.

1.3 Vai ta ir lipiga?
JDM nav ne lipiga, ne infekcioza slimiba.

1.4 Kadi ir slimibas galvenie simptomi?
Katram cilvékam, kurs slimo ar JDM, simptomi bus atskirigi. Lielakajai
dalai bernu tie ir:

Nogurums
Bérni biezi ir nogurusi. Tas var novest pie ierobezotas spé€jas veikt
pienakumus un péc tam var rasties grutibas, veicot ikdienas aktivitates.

Muskulu sapes un vajums

Biezi vien tiek skarti muskuli, kas atrodas tuvu kermena augsdalai, ka
art muskuli védera, muguras un kakla apvidu. Bérns var sakt atteikties
veikt ar kajam garakas distances vai sportot, mazaki bérni var "klut
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rauduligaki", lidzot vinus nésat uz rokam vairak neka ieprieks. Ja JDM
progresé€, tad kapSana pa trepém un izkapSana no gultas var klut
apgrutinosa. Daziem bérniem iekaisuSie muskuli var sabiezét un
salsinaties (tas sauc par kontraktiram). Tas rada grutibas pilniba
iztaisnot skarto roku vai kaju: elkoni un celi paliek saliekta poza. Tas var
ietekmet roku un kaju kustibas.

Locitavu sapes un dazreiz ari locitavu uzpampums un stivums
JDM laika var iekaist gan lielas, gan mazas locitavas. Sis iekaisums var
izraisit locitavu pietikumu, sapes un gritibas pakustinat locitavu. Sis
iekaisums parasti labi reagé uz arstéSanu un parasti tas neveicina
locitavu bojajumus.

Adas izsitumi

Adas izsitumi, kas ir redzami JDM pacientiem, var skart seju ar tlsku ap
acim (periorbitala eritema) un purpurroza krasu ap acu plakstiniem
(heliotropi izsitumi); var but art apsartums uz vaigiem (taurinveida
izsitumi), ka ari uz citam kermena dalam (pirkstu locitavu virspuse, uz
celgaliem, elkoniem), kur ada var sabiezét (Gottrona papulas). Adas
izsitumi var paradities ilgu laiku pirms muskulu sapém vai vajuma.
Bérniem ar JDM var attistities daudzi citi izsitumi. Dazreiz arsti redz
pietikusus asinsvadus (izskatas ka sarkani punkti) bérna nagu gultné
vai virs acu plakstiniem. Dazi JDM raditie izsitumi ir jutigi pret sauli
(fotosensitivi), kameér citi var parvérsties Culas.

Kalcinoze

Slimibas laika var attistities cieti mezglini zem adas, kas satur kalciju.
To sauc par kalcinozi. Dazreiz ta jau ir slimibas sakuma. Mezglinu
augspuseé var rasties Culas un var izdalities pienains skidrums, kas satur
kalciju. Ja tas jau ir attistijies, tad to arstésana ir sarezgita.

Vedergraizes jeb sapes vedera

Daziem bérniem ir problémas ar zarnam. Tapéc var rasties sapes
veédera vai aizcietéjums, ka ari smagas védera dobuma problémas, ja
tiek skarti asinsvadi pie zarnam.

Plausu problemas
Muskulu vajuma dél var rasties elpoSanas problémas. Muskulu vajums
var radit izmainas bérna balsi, ka ar var rasties norisanas problémas.
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Dazreiz var rasties plausu iekaisums, kas var radit elpas trukumu.
Daudz smagakas formas var tikt skarti visi muskuli, kas ir piestiprinati
pie skeleta (skeleta muskuliem), kas var radit elpoSanas, norisanas un
runasanas problémas. Tapéc balss izmainas, grutibas ést vai norit,
klepoSana vai elpas trukums ir |oti nozimigas slimibas pazimes.

1.6 Vai slimiba visiem berniem izpauzas vienadi?

Slimibas smaguma forma katram bérnam ir atskiriga. Daziem bérniem
tiek skarta tikai ada bez muskulu vajuma (dermatomiozits bez miozita)
vai ari ar loti nelielu muskulu vajumu, kas var paradities tikai parbauzu
laika. Citiem bérniem var but problémas ar daudzam skartajam
kermena dalam: adu, muskuliem, locitavam, plausam un zarnam.

2. DIAGNOZE UN ARSTESANA

2.1 Vai berniem ta ir atskiriga, salidzinajuma ar
pieaugusajiem?

Pieaugusajiem dermatomiozits var but sekundars attieciba uz esoso
vézi (laundabigo audzéju). Bérniem, kuri slimo ar JDM, nav saistibas ar
VEezi.

Pieaugusajiem var but stavoklis, kad tiek skarti tikai muskuli
(polimiozits), bet tas ir loti retos gadijumos sastopams bérniem.
Parbauzu rezultata pieaugusajiem dazreiz tiek atrastas ipasas
antivielas. Daudzas no tam nav novérotas bérniem, bet pédéejo 5 gadu
laika ar1 bérniem ir atpazitas ipasas antivielas. Kalcinoze daudz biezak ir
novérota bérniem neka pieaugusajiem.

2.2 Ka ta tiek diagnosticeta? Kadas ir parbaudes?

Lai diagnosticétu JDM, papildus asins analizém un tadam citam
parbaudém ka magnétiska rezonanse (MR) vai muskulu biopsija, jusu
bérnam bls nepiecieSams veikt ari fiziskas parbaudes. Katrs bérns ir
citadaks un jusu arsts noteiks piemerotakas parbaudes katram béernam.
JDM var sakties ar ipasu muskulu vajuma veidu (augsstilbu un
augsdelma muskulu iesaisti) un specifiskiem adas izsitumiem: Sajos
gadijumos JDM diagnosticét ir vieglak. Fizikalas parbaudes laika tiks
parbaudits muskulu speks, adas izsitumi un asinsvadi nagu gultnes.
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Dazkart JDM var lidzinaties citas autoimunas slimibas simptomiem
(pieméram, artrita, sistemas sarkanas vilkédes vai vaskulita) vai
lidzinaties iedzimtai muskulu slimibai. Parbaudes palidzes saprast, kura
slimiba ir jusu bernam.

Asins analizes

Asnis analizes ir paredzetas, lai identificetu iekaisumu, imunsistemas
funkcijas un problémas, kuras izraisa iekaisums. Muskulu sunas ir
vielas, kas ietek asinis, kur tas var izmerit. Vissvarigakie ir proteini, ko
sauc par muskulu enzimiem. Asins parbaudes lielakoties tiek veiktas, lai
noteiktu, cik aktiva ir slimiba un lai noveértétu arstésanas rezultatu
atkartotas parbaudeés (skatit zemak). Ir pieci muskulu enzimi, kurus var
izmerit: kreatinkinaze, LDH, AST, ALT un aldolaze. Vismaz viens no tiem
parasti paradas lielakajai dalai pacientu, lai gan ne vienmer. Citas
laboratorijas parbaudes var palidzét noteikt diagnozi. Tas ieklauj
antinuklearas antivielas (ANA), miozitam specifiskas antivielas (MSA) un
ar miozitu saistitas antivielas (MAA). ANA un MAA var but pozitivas an
citu autoimuno slimibu gadijuma.

MR
Muskulu iekaisumu var redzét ar magnetiskas rezonanses (MR)
palidzibu.

Citas muskulu parbaudes

Atklajumi muskulu biopsija (mazu muskulu dalinu panemsSana) ir
nozimigi, lai varetu apstiprinat diagnozi. Tapat tas var but ari labs
petijuma paligriks, lai varetu labak izprast slimibu.

Funkcionalas izmainas muskuli var mérit as specialiem elektrodiem,
kurus ka adatas ievieto muskulos (elektromiografija, EMG). Sis pétijums
var but noderigs, lai atskirtu JDM no citam iedzimtam musklu slimibam,
bet saprotamos gadijumos ta ne vienmer ir vajadziga.

Citas parbaudes

Var tikt veiktas ari citas parbaudes, lai noteiktu organu iesaisti.
Elektrokardiografija (EKG) un sirds ultraskana (Ehokg) ir noderigas sirds
slimibu noteikSanai, krusu rentgenogramma vai datortomografija kopa
ar plausu funkcionésanas parbaudém var atklat plausu iesaisti slimiba.
GremoSanas procesa rentgenogramma, izmantojot ipasu
necaurredzamu skidrumu (kontrastam), var noteikt kakla un baribas

5/12



vada iesaisti. Vedera dobuma ultraskana var tikt izmantota zarnu
slimibu noteikSanai.

2.3 Cik liela nozime ir parbaudem?

Parasti JDM var konstatét muskulu vajuma (augsstilbu un augsdelma)
un klasisku adas izsitumu dél. Parbaudes pec tam izmanto, lai
apstiprinatu JDM diagnozi un noteiktu arstéSanu. JDM muskulu slimibu
var noveértét, izmantojot standarta muskulu parbauzu rezultatus (bérnu
miozita novértéSanas skala (BMNS); manuala muskulu testésana 8
(MMT8)) un asins analizes (mekléjot paaugstinatos muskulu enzimus un
iekaisumu).

2.4 Arstésana
JDM ir arstéjama slimiba. Tam nav specialu arstniecibas lidzeklu, bet
arstéSanas meérkis ir kontrolét slimibu (likt slimibai sasniegt remisiju).
ArstéSana ir piemérota atbilstosi bérna individualajam vajadzibam. Ja i
slimiba netiek kontroléta, tas var radit neatgriezamus bojajumus: tas
var radit ilgtermina problemas, tai skaita invaliditati, kura turpinas pat
tad, kad slimiba ir izarstéta.

Daudziem bérniem svarigs arstéSanas elements ir fizioterapija; daziem
bérniem un vinu gimeném ir nepiecieSams ari psihologisks atbalsts, lai
tiktu gala ar slimibu un tas ietekmi uz vinu ikdienas dzivi.

2.5 Kada ir arstesana?
Visi medikamenti darbojas, apslapéjot imunsistemu, lai apturetu
iekaisumu un pasargatu no bojajumiem.

Kortikosteroidi
Sis zales loti atri kontrolé iekaisumu. Dazreiz kortikosteroidus injicé caur
vénu (caur intravenozo jeb IV liniju), lai medikamentus atri ievaditu
kermeni. Tas var but |oti svarigi dzivibai.
Tomeér tam var but ari blakus paradibas, ja lielas devas ir nepiecieSamas
ilgtermina. Kortikosteroidu lietosanas blakus paradibas var izraisit
problémas ar augsanu, palielinat infekciju risku, paaugstinat
asinsspiedienu un osteoporozi (kaulaudu samazinasanas).
Kortikosteroidu lietoSana mazas devas var izraisit dazas problémas, bet
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lielaka dala problemu ir novérotas, lietojot tos augstas devas.
Kortikosteroidi apslapé pasa kermena steroidus (kortizolu) un tas var
izraisit pat dzivibai bistamas problémas, ja arstéSana tiek peksni
partraukta. Tapéc kortikosteroidu lietoSana ir jasamazina pakapeniski.
Citi imunsistému nomacosi medikamenti (pieméram, metotreksats)
savienojuma ar kortikosteroidiem tiek lietoti, lai kontroletu iekaisumu
ilgtermina. Sikakai informacijai skatit sadalu par zalu terapiju.

Metotreksats
Tas ir medikaments, kura iedarbibai ir nepiecieSamas 6 lidz 8 nedélas
un parasti to lieto ilgu laika periodu. Ta galvena blakus paradiba ta
lietoSanas laika ir slikta dusa (nelabums). Laiku pa laikam var novérot
tadas blakus paradibas ka Culas muté, neliela matu izkriSana, leikocitu
samazinasanas vai aknu enzimu pavairosanas. Aknu problémas parasti
ir nelielas, bet alkohola lietoSana situaciju izteikti pasliktina. Lietojot
folskabi (vitaminu), tiek samazinats blakus paradibu risks, ipasi to, kas
attiecas uz aknu funkcionésanu. Teorétiski palielinas ari infekciju risks,
lai ari praksé tas nav novérots, iznemot véjbakas. Arstésanas laika
nevajadzetu planot grutniecibu, jo metotreksats var nelabveligi
ietekmet augli.
Ja slimibu neizdodas kontrolét, lietojot kortikosteroidus un
metotreksatu, iespéjami ari citi arstésanas veidi, biezi vien savienojuma
ar citiem medikamentiem.

Citi imunsupresivi medikamenti
Ciklosporins, tapat ka metotreksats, parasti tiek lietots ilglaicigi. Ta
ilgtermina lietoSanas blakus paradibas ir paaugstinats asinsspiediens,
kermena apmatojuma palielinasanas, smaganu pietukums un nieru
problemas. Mikofenolata mofetils ari tiek lietots ilgtermina. Parasti
organisms to uznem labi. Ta galvenas blakus paradibas ir védersapes,
caureja un paaugstinats infekciju risks. Ciklofosfamids var tikt lietots
retos gadijumos vai ari tad, kad slimiba nereagé uz arstésanu.
Intravenozais imunglobulins (IVIG)
Tas sastav no cilvéka antivielam, kas koncentretas no asinim. To injice
véna un daziem pacientiem tas iedarbojas caur imunsistémas efektiem,
izraisot mazaku iekaisumu. Nav zinams noteikts mehanisms ka tas
darbojas.

Fizioterapija un vingrinajumi
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Populari JDM fiziskie simptomi ir muskulu vajums un locitavu stivums, ta
rezultata samazinot kustigumu un fizisko sagatavotibu. Skarto muskulu
saisinajums var izraisit kustibu ierobezojumus. Regularas fizioterapijas
nodarbibas var palidzét risinat Sis problémas. Fizioterapeits gan
bérniem, gan vecakiem iemacis piemérotas stiepsanas, spéka un
fiziskas sagatavotibas vingrinajumu programmas. Arstésanas merkis ir
stiprinat muskulu spéku un izturibu, ka art pilnveidot un saglabat
locitavu kustibu amplitidu. Tas ir loti svarigi, lai vecaki iesaistitos Saja
procesa un palidzétu bérnam izpildit vingrojumu programmas.

Papildu arstesana
leteicams uznemt atbilstoSu kalcija un D vitamina daudzumui.

2.6 Cik ilgi jaarstejas?

Arstésanas ilgums katram bérnam ir atskirigs. Tas ir atkarigs no ta, ka
JDM ietekme bérnu. Lielakajai dalai bérnu JDM ir jaarste vismaz 1-2
gadus, bet daziem bérniem arstésanas periods ilgs vairaku gadu
garuma. ArstéSanas mérkis ir kontrolét slimibu. Arstésanu var
ieverojami samazinat vai apturét, ja bernam ir bijis neaktivs JDM ilgaku
laika periodu (parasti vairakus ménesus). Neaktivs DM tiek definéts
bernam, kuram ir normalas asins analizes un nav aktivas slimibas
pazimju. Javeic rupiga slimibas izpéte, lai parliecinatos par slimibas
neaktivas stadijas iestasanos.

2.7 Ka ir ar nekonvencialam un komplementaram arstesanas
terapijam?

Pieejamas daudzas dabiskas papildu arstéSanas terapijas, kas var
mulsinat pacientus un vinu gimenes. Lielaka dala terapiju nav pieraditas
ka iedarbigas. leteicams rupigi apsvért so terapiju trtkumus un
priekSrocibas, jo tas var dargi izmaksat gan laika, gan naudas zina, ka
ari lieki apgrutinat bérnu. Ja vélaties veikt dabiskas papildu arstéSanas
terapijas, tas jaapspriez ar jusu bérna reimatologu. Dazas terapijas var
savstarpéji mijiedarboties ar tradicionalajiem medikamentiem. Lielaka
dala arstu neiebildis pret papildu terapiju, bet gan dos jums medicinisku
padomu. Loti svarigi nepartraukt lietot izrakstitos medikamentus. Tadu
medikamentu ka kortikosteroidu lietoSanas partrauksana var but |oti
bistama, ja slimiba joprojam ir aktiva. Ludzu apspriediet jusu jautajumus
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par medikamentiem ar jusu béerna arstu.

2.8 Parbaudes

Regularas parbaues ir svarigas. So vizidu laika tiks noteikta JDM slimibas
aktivitate un iespéjamas arstéSanas blakusparadibas. Ta ka JDM var
ietekmeét daudzas kermena dalas, arstam ir nepiecieSams rupigi
izmeklét bérnu pilniba. Dazreiz tiek veikti speciali muskulu stipruma
meérijumi. Parasti tiek veiktas asins analizes, lai noteiktu JDM slimibas
aktivitati un nozimétu arstésanu.

2.9 Prognozes (ilgtermina iznakums bernam)

Batiba JDM ir 3 patologijas:

JDM ar monociklisku kursu: slimiba tikai ar vienu epizodi, kas sasniedz
remisiju (nav slimibas aktivitates) 2 gadus pec slimibas sakuma, bez
slimibas atgriesanas; JDM ar policiklisku kursu: var but garaki remisijas
periodi (kad slimiba nav aktiva un bérns jutas labi), kas mijas ar DM
slimibas atgriesanas periodiem, kas parasti notiek tad, kad arstéSana ir
samazinata vai partraukta; Hroniski aktiva slimiba: to raksturo aktivs
JDM, par spiti arstéSanai (hroniski remitéjoss slimibas kurss); Sai grupai
pastav visaugstakais komplikaciju risks. Salidzinajuma ar
pieaugusajiem, kuri slimo ar dermatomiozitu, bérni ar |DM parasti to
panes labak un viniem neattistas vezis (laundabigs audzejs). Berniem ar
JDM, kuriem ir skarti tadi iekSéjie organi ka plausas, sirds, nervu sistéma
vai zarnas, Si slimiba ir daudz nopietnaka. JDM var but dzivibai bistams,
bet tas ir atkarigs no slimibas smaguma, kas ir atkarigs no muskulu
iekaisuma smaguma, ka ar1 no ta, kuri kermena organi tiek skarti un no
ta, vai ir kalcinoze (kalcija mezglini zem adas). ligtermina problemas var
izraisit savilkti muskuli (kontrakturas), muskulu apjoma zudums un
kalcinoze.

3. IKDIENAS DZIVE

3.1 Ka slimiba ietekme berna un gimenes dzivi?

Japievers uzmaniba slimibas psihologiskajai ietekmei uz bérniem un
vinu gimeném. Tada hroniska slimiba ka JDM ir liels izaicinajums visai
gimenei un, protams, jo nopietnaka ir slimiba, jo gratak ir tikt ar to gala.
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Bérnam jajut vecaku atbalsts slimibas parvarésana. Loti svarigi saglabat
pozitivu attieksmi no vecaku puses, lai atbalstitu un mudinatu bernu but
neatkarigam cik vien iespejams. Tas palidz berniem parvarét ar slimibu
saistitas grutibas, veiksmigi saprasties ar vienaudziem un klat par
patstavigu un harmonisku personibu. NepiecieSamibas gadijuma ari
bérnu reimatologu komanda var nodrosinat nepiecieSamo psihologisko
atbalstu.

Viens no terapijas galvenajiem merkiem ir laut bérnam dzivot normalu
pieaugusa cilveka dzivi un lielakaja dala gadijumu tas ari tiek sasniegts.
Pédéjo desmit gadu laika JDM arstésana ir ievérojami uzlabojusies un
pastav iespéja, ka tuvakaja nakotné tiks atklati jauni medikamenti.
Kombinétas medikamentu un rehabilitacijas arstéSanas rezultata,
lielakajai dalai pacientu tagad ir iespéjams pasargat vai ierobezot
muskulu bojajumus.

3.2 Vai vingrinajumi un fizikala terapija var palidzet manam
bernam?

Vingrinajumu un fizikalas terapijas merkis ir palidzet bernam cik vien
iespejams pilnvertigi piedalities visas ikdienas dzives aktivitates, ka ari
Istenot vinu potencialu sabiedriba. Vingrinajumus un fizikalo terapiju var
izmantot, lai veicinatu aktivu dzivesveidu. Muskulu veseliba ir svariga
iepriekS minéto mérku sasniegSanai. Vingrinajumi un terapija var
palidzéet sasniegt labaku muskulu elastibu, speku, koordinaciju un
izturibu. Sie muskuloskeletalas veselibas panémieni lauj bérniem
veiksmigi un drosi piedalities skolas aktivitatés, ka ari tadas arpusskolas
aktivitatés ka briva laika pavadisana un sports. Arsté$ana un majas
vingrinajumu programmas var palidzet sasniegt normalu fiziskas
sagatavotibas limeni.

3.3 Vai mans berns drikst sportot?

PiedaliSanas sporta aktivitatés ir batisks aspekts katra normala bérna
ikdiena. Viens no fizikalas terapijas galvenajiem mérkiem ir laut bérnam
dzivot normalu dzivi, nedomat, ka vini ir atskirigi no saviem draugiem.
Vecakiem butu jalauj bérnam nodarboties ar sportu, kad vins grib, bet
bridinot, ka sportoSana ir japartrauc, ja bérns jut sapes muskulos. Tas
dos iespéju bérnam sakt laicigu slimibas arstésanu; daléji ierobezotas
sportiskas aktivitates ir labakas neka visparéji sportosanas aizliegumi
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slimibas del. Pozitiva attieksme veicinas bérnu but neatkarigam
slimibas izraisito ierobezojumu ietvaros. Vingrinajumi ir javeic, sekojot
fizioterapeita padomiem (dazreiz ir nepiecieSama fizioterapeita
uzraudziba). Fizioterapeits jums dos padomus, kurus vingrinajumus un
sporta veidus ieteicams veikt, atbilstoSi muskulu sagatavotibas
limenim. Slodze ir japalielina pakapeniski, lai stiprinatu muskulus un
attistitu izturibu.

3.4 Vai mans berns drikst regulari apmeklet skolu?

Skola bérniem ir tas pats, kas darbs pieaugusajiem: ta ir vieta, kur
berns macas klut par neatkarigu un patstavigu personibu. Vecakiem un
skolotajiem ir jabut piekapigiem, lai bérniem péc iespéjas normala veida
lautu piedalities skolas aktivitates. Tas laus bérnam but péc iespéjas
sekmigam akadéemiska [imeni, ka ari laus viniem iejusties un but
pienemtiem no vienaudzu un pieauguso puses. Regulara skolas
apmeklésana ir loti svariga. Pastav dazi faktori, kas var izraisit
problémas: grutibas staigat, nogurums, sapes un stivums. Skolotaji ir
jainformé par bérna vajadzibam: palidziba rakstiSanas grutibu dél,
atbilstoSi galdi pie kuriem stradat, regularas aktivitates, lai izvairitos no
muskulu stivuma, ka ari palidziba dazas fiziskas audzinasanas
aktivitates. Pacientus vajadzétu mudinat péc iespéjas vairak piedalities
sporta nodarbibas.

3.5 Vai uzturs var palidzet manam bernam?

Nav pieradits, ka uzturs varetu ietekmét slimibas procesu, bet ir
ieteicams ieverot normalu, sabalansetu uzturu. Veseligs, sabalanséts
uzturs ar atbilstoSu proteina, kalcija un vitaminu daudzumu tiek
rekomendéts visiem bérniem augosa vecuma. leteicams izvairities no
parésanas kortikosteroidu lietoSanas laika: tas palielina apetiti, kas var
viegli novest pie lieka svara problemam.

3.6 Vai klimats ietekme slimibas gaitu?
PasSlaik tiek veikts pétijums, mekléjot saistibu starp UV-starojumu un
JDM.
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3.7 Vai bernu drikst vakcinet?

Jums bultu jakonsultéjas ar jusu arstu, kuras vakcinas ir drosas un
ieteicamas jusu bernam. leteicamas vakcinacijas: pret stinguma
krampjiem, polimielits ar injekciju, pret difteriju, pret pneimokoku un
gripu. Sis ir nedzivu maisijumu vakcinas, kuras ir drosas pacientiem,
kuri lieto imunsupresivos medikamentus. Tomer nav ieteicams lietot
dzivas vakcinas, jo hipotetiski tam pastav iespeja izraisit infekciju
pacientiem, kuri lielas devas lieto imunsupresivos medikamentus vai
biologiskos agentus (pieméram, vakcinas pret cicinam, masalam,
masalinam, vakcina pret tuberkulozi (BCG) vai dzelteno kaiti).

3.8 Vai var rasties problemas, kas ir saistitas ar dzimumdzivi,
grutniecibu un izsargasanos no tas?

Nav pieradits, ka JDM ietekmetu dzimumdzivi vai grutniecibu. Tomer
daudzi medikamenti, kuri tiek lietoti ar merki kontrolet slimibu, var
atstat ietekmi uz augli. Pacientiem, kuri dzivo aktivu dzimumdzivi,
ieteicams izmantot droSas kontracepcijas metodes un konsultéties par
kontracepcijas un grutniecibas (ipasi pirms sak apsvért iespéju par
bérna planosSanu) jautajumiem ar arstéjoso arstu.
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