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4. PIELIKUMS 1. Antifosfolipidu antivielas

Antifosfolipidu antivielas ir autoantivielas, kas izveidotas pret pasa
organisma fosfolipidiem (ta ir dala no SUnas membranas) vai
proteiniem, kas to sasaista ar fosfolipidiem. Tris zinamakas
antifosfolipidu antivielas ir antikardiolipina antivielas, antivielas pret B2
glikoproteinu | un lupus antikoagulants. Antifosfolipidu antivielas var tikt
konstatétas 50 % bérnu ar SSV, bet tas novérojamas ari dazu citu
autoimunu slimibu un dazadu infekciju gadijumos, ka ari procentuali
mazam skaitam veselu bérnu.

Sis antivielas asinsvados palielina tieksmi uz asins recé$anu un ir
saistitas ar virkni slimibu, kas ietver artériju un/vai vénu trombozi,
samazinatu asins platnisu skaitu (trombocitopénija), migrénas izraisitas
galvassapes, epilepsiju un purpura krasas adas izmainas (livedo
reticularis). Parasti asins sarecéSana notiek smadzenés, kas noved pie
insulta. Citas vietas, kur veidojas recekli ir kaju vénas un nieres. Slimibu
sauc par antifosfolipidu sindromu, ja pie trombozes ir pozitivs
antifosfolipidu antivielu tests.

Antifosfolipidu antivielas ir ipass riska faktors sievietém grutniecibas
laika, jo tas apgrutina placentas funkcijas. Asins recekli, kas rodas
placentas asinsvados, var izraisit spontano abortu, vaju augla attistibu,
preeklampsiju (augsts asinsspiediens grutniecibas laika) un nedziva
bérna piedzimSanu. Dazam sievietéem ar antifosfolipidu antivielam var
blt problémas ar grutniecibas iestasanos.

Vairumam beéernu ar pozitivu antifosfolipidu antivielu testu nekad nav
bijusi tromboze. Pasreiz norisinas pétijumi par labako profilaktisko
arstéSanu sadiem bérniem. Bérniem ar pozitivam antifosfolipidu
antivielam un autoimunam slimibam tiek lietots aspirins zemas devas.
Aspirins iedarbojas uz trombocitiem, nepielaujot to salipSanu un ta
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samazinot asins recéSanu. Pusaudziem ar antifosfolipidu antivielam
jaizvairas no tadiem riska faktoriem ka smékésana un orala
kontracepcija.

Kad ir apstiprinata anitfosfolipidu sindroma diagnoze (berniem peéc
trombozes), primara arstéSana ir asins skidrinasana. Asins skidrinasanai
parasti lieto asins sarecéSanas pretlidzekli (antikoagulantu) - varafinu,
kuru lieto tableSu veida. Zales jadzer katru dienu un regulari janodod
asins analizes, lai parliecinatos, vai varafins skidrina asinis pieteikami.
Heparinu un aspirinu injiceé injekciju veida. Antikoagulantu terapijas
ilgums ir liela méra atkarigs no asins recéSanas smaguma un slimibas
tipa.

Sievietes ar antifosfolipidu antivielam, kuram notikuSi variaki spontanie
aborti, var tikt arstétas, taCu ne ar varafinu, jo tas ir potencials drauds
augla attistibai grutniecibas laika. Parasti grutnieCu arstésanai ar
antifosfolipidu antivielam izmanto aspirinu un heparinu. Grutniecibas
laika heparinu ir jainjicé katru dienu. Lietojot medikamentus un
atrodoties rupiga ginekologa uzraudziba, apméram 80 % sieviesu
izdodas veiksmigas grutniecibas.
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