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3. IKDIENAS DZIVE

3.1 Ka slimiba ietekme berna un gimenes dzivi?
Ja slimiba bérnam tiek arstéta, tad iespejams dzivot pilnvertigu dzivi.
Viens no iznémumiem, ir uzturésanas intensiva saules
gaisma/ultravioleto staru gaisma diskotékas, kas var ierosinat vai
pasliktinat SSV. Bérns ar SSV nevareés katru dienu doties uz pludmali vai
sauloties baseina mala. Regulara saules aizsardziba ar SPF 40 vai vairak
ir obligata. Bérniem, kuri sasniegusi 10 gadu vecumu, ir svarigi saprast
medikamentu lietoSanas un personigas higi€énas nozimi. Bérniem un
vinu vecakiem ir jaatpazist SSV simptomi, lai laicigi identificétu
iespéjamos slimibas saasinajumus. Tadi simptomi ka nogurums,
iniciativas triukums var saglabaties vél dazus ménesus péc slimibas
uzliesmojuma beigam. Regulari vingrinajumi ir svarigi veseliga svara un
kaulu veselibas uzturésana.

3.2 Ka ir ar skolas apmeklejumu?

Berni, kas slimo ar SSV, var apmeklét skolu, iznemot slimibas
smagakajos posmos. SSV kopuma neietekmé bérna spéjas macities un
domat, ja slimiba nav skarusi centralo nervu sistemu. Ja centrala nervu
sistéma ir skarta, tad bérnam var but galvassapes un garastavokla
mainas, traucéta spéja koncentréties un atceréties. Sados gadijumos
japielago apmacibas plans. Kopuma ir ieteicams rosinat bernu
piedalities arpusstundu aktivitatés tik daudz, cik slimiba to lauj.
Skolotaji ir jainformé par bérna diagnozi, lai varetu radit apstaklus
bérnam ar SSV, sadzivot ar slimibas raditajam locitavu un kermena
sapém, kas var ietekmét macisanos.
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3.3 Ka ir ar sportu?

Visparigu aktivitasu ierobezojumi ir nevajadzigi un nevélami. Slimibas
remisijas laika bérns ir jaiedroSina requlari veikt fiziskus vingrinajumus.
leteicamas ir pastaigas, peldésana, ritenbraukSana un citas aerobas vai
ara aktivitates. leteicama atbilstosa gérbsanas, lai pasargatu adu no
saules stariem, saules aizsarglidzeklu ar augstu aizsargspé€ju lietoSana,
ka ari atturéSanas no ara aktivitatém saules gaismas aktivakajas
stundas. Jaizvairas no fiziskas slodzes, kas noved lidz spéku izstkumam.
Slimibas uzliesmojuma perioda jaierobezo fiziska slodze.

3.4 Ka ir ar uzturu?

Nav noteikta uztura, kas varétu izarstet no SSV. Bérniem ar SSV
jauznem veseligs un sabalanséts uzturs. Ja arstésana tiek lietoti
kortikosteroidi, jalieto uzturs ar zemu sals saturu, lai izvairitos no augsta
asinsspiediena, ka ar1 uzturs ar mazu cukura saturu, lai izvairitos no
diabéta un svara pieauguma. Papildus vesligam uzturam, jauznem
papildu kalcija un D vitamina deva, lai aizkavétu osteoporozes
veidoSanos. Zinatniski nav pieradits, ka citu vitaminu lietoSana varétu
but noderiga SSV gadijuma.

3.5 Vai klimats ietekme slimibas gaitu?

Zinams, ka saules staru iedarbiba var izraisit jaunu adas bojajumu
veidoSanos un arl novest pie SSV saasinajuma. Lai izvairitos no Sis
problemas, ieteicams lietot efektivus aizsargkremus uz atklatam
kermena dalam, kad béerns atrodas arpus telpam. Atcerieties, ka krems
jalieto vismaz 30 minltes pirms ara ieSanas, lai tas varétu iesukties ada
un nozut. Saulaina diena kréms atkartoti jalieto ik pa 3 stundam. Dazi
aizsargkrémi ir adens izturigi, tacCu ieteicams tos atkartoti uzziest péc
vannosSanas vai peldésanas. Svarigi valkat drébes, kas aizsarga pret
sauli, neaizmirst ara ejot uzlikt platmali un nésat térpus ar garam
piedurknem art makonaina laika, jo ultravioletie (UV) stari viegli
izspiezas caur makoniem. Daziem bérniem rodas problémas péc
saskares ar UV stariem no fluorescéjosas gaismas, halogéna gaismas
vai datora monitora gaismas. Ekrana UV staru filtri ir lietderigi, ja
bernam noverotas problémas atrodoties pie monitora.
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3.6 Vai bernu drikst vakcinet?

Infekciju risks bérniem ar SSV ir paaugstinats un ta novérsSana
imunizacijas cela ir pasi svariga. Japieturas pie normala imunizacijas
grafika, ja tas ir iespéjams. Pastav dazi iznémuma gadijumi: bérniem ar
smagu un aktivu slimibu imunizaciju neveic. Bérnus, kuriem nozimeta
imUnsupresiva kortikosteroidu un biologisko medikamentu lietoSana
augstas devas, neimunizé ar vakcinam, kas satur dzivus virusus
(pieméram, masalu, cucinu un masalinu vakcina, orala polivirusa
vakcina un vejbaku vakcina). Orala polio vakcina ir kontrindicéta ar
gimenes locekliem, kas dzivo viena maja ar bérnu un sanem
imunosupresivu arstésanu. Pneimokoku, meningokoku un ikgadéjas
gripas vakcinas ir ieteicamas berniem ar SSV, kuri sanem augstu
kortikosterordu vai imunosupresivo terapiju. Vakcinacija pret cilveka
papilomas virusu (HPV) ir ieteicama pusaudziem ar SSV.

Janem véra, ka bérniem ar SSV vakcinaja var but vairak nepiecieSama
neka vinu vienaudziem, jo vakcinacijas aizsardziba ir isaka.

3.7 Ka ir ar dzimumdzivi, grutniecibu un tas planosanu?
Pusaudzi var dzivot veseligu dzimumdzivi. JaunieSiem, kas tiek arstéti ar
DMARD un dzivo aktivu seksualo dzivi, jaizvélas drosas izsargasanas
metodes. Grutniecibai ideala varianta vienmer jabut planotai.
Medikamenti asinsspiediena kontroléSanai un DMARD lietoSana var
kaitét augla attistibai. Vairumam sievieSu grutnieciba var noritét
normali un piedzimt vesels bérns. Ideals laiks grutniecibai ir tad, kad
slimiba ilgstoSa laika posma tiek kontroléta, it ipasi, ja slimiba skarusi
nieres. Sievietem, kuras slimo ar SSV, var but trauceta grutniecibas
iestasanas slimibas vai lietoto medikamentu rezultata. SSV ir ari saistits
ar neiznésasanas, priekslaicigu dzemdibu un iedzimtu defektu risku,
pedejais minetais pazistams ka neonatalais lupus (2. pielikums).
Sievietém ar paaugstinatu antifosfolipidu antivielu (1. pielikums) Iimeni
ir augsts risks sarezgijumiem grutniecibas laika.

Grutnieciba pati par sevi var pastiprinat simptomus vai izraisit slimibas
saasinajumu, tapéc ar SSV slimam sievietém grutniecibas laika
jaatrodas cieSa ginekologa uzraudziba, kuram ir labas zinasanas par
augsta riska grutniecibam un kurs cieSi sadarbojas ar reimatologui.

SSV pacientém drosaka kontracepcijas forma ir barjermetodes
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(prezervativi vai diafragmas) un spermicidas vielas. Tikai progesterona
sistémiska kontracepcija arl ir akceptéjama; ka ari dazu intrauterino
lldzeklu lietoSana . Tadi preoralie kontracepcijas lidzekli ka tabletes, kas
satur estrogenu, var palielinat risku jaunam slimibas uzliesmojumam
sievietem ar SSV, tomer pastav jauni petijumi, kas liecina, ka iespéjams
So risku samazinat.
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