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1. KAS IR SISTEMAS SARKANA VILKEDE?

1.1 Kas tas ir?

Sistémas sarkana vilkéde (SSV) ir hroniska autoimuna saslimSana, kas
var skart dazadus organus, it 1pasi adu, locitavas, asinis, nieres un
centralo nervu sistému. Vards "hronisks" nozimé, ka attieciga slimiba
var norisinaties ilgstosi. Vards "autoimuns" nozime, ka ta ir
imunsistémas slimiba, kura, ta vieta, lai aizsargatu organismu pret
virusiem un baktérijam, uzbruk pasa pacienta audiem.

Nosaukums "systemic lupus erythematosus" radies 20. gadsimta
sakuma. Vards "sistemas" nozimé, ka slimiba skar vairakus kermena
organus. "Lupus" tulkojuma no latinu valodas nozimeé vilks un tas
attiecinams uz raksturigajiem taurinveida izsitumiem uz sejas, kas taja
laika arstiem atgadinaja baltas zimes uz vilka purna. Vards
"erythematosus" no grieku valodas nozimé sarkans un attiecas uz adas
izsitumu krasu.

1.2 Cik biezi slimiba sastopama?

SSV ir sastopama visa pasaulé. Slimiba ir vairak izplatita cilvekiem ar
afroamerikanu, spanu, aziatu un amerikanu izcelsmi. Eiropa aptuveni 1
no 2 500 cilvéekiem tiek diagnosticeta SSV un apméram 15 % no visiem
lupus pacientiem ta tiek diagnosticéta lidz 18 gadu vecumam. SSV reti
sakas pirms 5 gadu vecuma un ne visai biezi - pirms pusaudza vecuma.
Ja SSV paradas pirms 18 gadu sasniegSanas, tad arsti lieto atskirigus
slimibas apziméjumus: bernu SSV, juvenila SSV un SSV ar sakumu
bérnu vecuma. Visbiezak ta skar sievietes reproduktiva vecuma (15 - 45
gadi) un Saja vecuma grupa sieviesu un viriesu attieciba ir devini pret
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viens. Vecuma pirms pubertates zenu saslimstiba ar SSV ir proporcionali
lielaka, apmeéram 1 no 5 bérniem ar SSV ir zéns.

1.3 Kadi ir slimibas celoni?

Patiesais SSV célonis nav zinams; ta ir autoimidna saslimsSana, pie kuras
imUnsistéma zaudé spéju atskirt sveSu substanci no pasa organisma
audiem un Stnam. Imunsistéma pielauj kludu un razo auto - antivielas,
kas organisma Sunas uztver ka svesas un tas iznicina. Ta rezultata
veidojas autoimuna reakcija, kas rada iekaisumu organos (locitavas,
nierés, ada u.c.). "lekaisis" nozime, ka skartas kermena dalas klust
karstas, apsartusas un reizém jutigas. Ja iekaisuma pazimes ir ilgstosas,
ka tas var but SSV gadijuma, var attistities audu bojajumi un tiek
traucétas to normalas funkcijas. Tapéc SSV arstéSanas meérkis ir
iekaisuma samazinasana.

Tiek uzskatits, ka vairaku iedzimtu riska faktoru kombinacija ar
dazadiem vides faktoriem atbild par So nepareizo imuno reakciju. SSV
var tikt veicinata iedarbojoties daudziem faktoriem, kas ietver
hormonalo nelidzsvarotibu pubertates vecuma, stresu un vides
faktorus, ka pieméram, saules iedarbibu, atseviskas virusu infekcijas un
noteiktus medikamentus (ka piem, izoniazids, hidralazins,
prokainamids, pretkrampju lidzekli).

1.4 Vai slimiba ir iedzimta?

SSV var but atkartoti gadijumi gimenés. Bérni var parmantot dazus,
pagaidam nenoskaidrotus genétiskus faktorus no saviem vecakiem, kas
var palielinat vinu risku saslimt ar SSV. Tas nav obligats
priekSnoteikums, lai attistitos SSV, bet viniem ir lielaka nosliece uz to.
Piemeram, identiskiem dviniem risks iegut SSV nav lielaks par 50 %, ja
vienam dvinim ir SSV. Nepastav genétiski testi vai prenatala
diagnostika, kas lautu diagnosticet SSV.

1.5 Vai var izvairities no slimibas?

No SSV nevar pasargaties, tomér bérnu, kuram ir attistijusies slimiba,
jasarga no saskares ar noteiktiem apstakliem, kas var veicinat slimibas
attistibu vai izsaukt tas paasinajumu (ka piem, paklausana saules
gaismai bez aizsargkrémiem, dazas virusu infekcijas, stress, hormoni un
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noteikti medikamenti).

1.6 Vai ta ir lipiga?
SSV nav lipiga. Tas nozime, ka ta nevar pielipt no cilveka cilvekam ka
infekcija.

1.7 Kadi ir slimibas galvenie simptomi?

Slimiba parasti sakas |éni, jaunas pazimes paradas vairaku nedélu,
meénesu vai pat gadu laika. Sakotnéji bérniem visbiezak novérojamas
tadas nespecifiskas sudzibas ka nogurums un vajums. Daudziem
bérniem ir intermitéjosSs vai pastavigs drudzis, svara zudums un
apetites trukums.

Laika gaita daudziem bérniem paradas specifiski simptomi, kurus
izraisijusi slimibas skartie viens vai vairaki iekséjie organi. Loti biezi tiek
skrarta ada un glotadas, kas ietver dazada veida izsitumus,
fotosensitivitati (kuras gadijuma saules gaismas ietekme paradas
izsitumi), ¢ulas deguna un muté. Tipiskais ,taurinveida" apsartums uz
deguna un vaigiem veidojas sakot no vienas tresdalas lidz vienai pusei
slimo bérnu. Dazkart vérojama pastiprinata matu izkriSana (alopécija).
Rokas aukstuma ietkmeé var klut sarkanas, baltas un cianotiskas (Reino
fenomens). Var tikt noverotas tadas pazimes ka locitavu uztukums un
stivums, muskulu sapes, anemija, viegla adas ievainojamiba,
galvassapes, krampiji un sapes krusu kurvi. Vairumam bérnu, kas slimo
ar sistémas sarkano vilkédi, novérojami dazada smaguma pakapju nieru
bojajumi, kas galvenokart nosaka slimibas iznakumu ilgtermina.
Visbiezakas nieru bojajumu pazimes ir paaugstinats asinsspiediens,
proteins un eritrociti urina, pietukusas pédas, kajas un acu plakstini.

1.8 Vai slimiba visiem berniem izpauzas vienadi?

SSV pazimes ir |oti atSkirigas dazadiem cilvékiem, katram bérnam
simptomu kopums ir atskirigs. Visas ieprieks aprakstitas pazimes var
paradities slimibas sakuma vai jebkura no slimibas posmiem un
smaguma pakapém. Arsta noziméto medikamentu lietoSana palidzés
kontrolet SSV izraisitos simptomus.
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1.9 Vai berniem ta ir atskiriga, salidzinajuma ar
pieaugusajiem?

Pamata slimiba bérniem un jauniesiem ir lidziga ka pieaugusajiem.
Tomeér bérniem slimiba noris smagak un biezak paradas SSV izraisitie
iekaisuma simptomi. Bérni, kuri sirgst ar SSV, biezak slimo ar nieru un

smadzenu slimibam neka pieaugusie.
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