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2. DIAGNOZE UN ARSTESANA

2.1. Ka to diagnostice?

Vispirms ir jabut aizdomam par CANDLE, kas balstitas uz bernam
piemitosajiem slimibas simptomiem. Vienigais CANDLE diagnozes
apstiprinasanas veids ir genétisko analizu veiksana. CANDLE diagnoze ir
apstiprinata, ja pacientam tiek noteiktas divas genu mutacijas, pa
vienai no katra vecaka. Genétiskas analizes nav iespéjams veikt visas
arstniecibas iestades.

2.2. Cik liela nozime ir parbaudem?

Asins analizes, kuras nosaka eritrocitu grimsanas atrumu (EGA), CRP,
pilnu asins ainu un fibrinogenu tiek veiktas slimibas uzliesmojumu laika,
lai noteiktu iekaisuma un anemijas izplatibu. Aknu enzimu (asinis)
parbaude tiek veikta, lai noteiktu aknu bojajumu esamibu.

Sis parbaudes tiek requlari atkartotas, lai noteiktu, vai raditaji ir
atgriezusSies norma vai tuvu tai. Genétisko analizu veikSanai ir
nepiecieSsams neliels daudzums asinu.

2.3. Vai slimibu var arstet vai izarstet?
CANDLE slimibu nevar izarstét, jo ta ir genétiska slimiba.

2.4. Kada ir arstésana?
CANDLE sindroma arstésanai nav efektiva arstésanas veida. Pieradits,
ka steroidu lietoSana augstas devas (1-2 mg/kg/diena) uzlabo veselibas
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stavokli, ka pieméram, samazina izsitumus uz adas, drudzi un sapes
locitavas, tacu Sie simptomi biezi vien atgriezas. Tumornekrozes faktors
alfa (TNF-alfa) nodroSina pagaidu veselibas stavokla uzlaboSanos
daziem pacientiem, tacCu citiem - rada uzliesmojumus. Minimalu
efektivitati sniedz tadi imunsupresivie medikamenti ka tocilizumabs.
Sobrid turpinas eksperimentali pétijumi par arstésanu ar JAK - kinazes
agentu (tofacitinibs).

2.5. Kadi ir arstesanas blakusefekti?

Kortikosteroidi tiek asociéeti ar tadiem blakusefektiem ka svara
palielinasanas, sejas pietukums un garastavokla svarstibas. Ja steroidi
tiek noziméti ilgakam laika periodam, tad tie var izraisit augSanas
aizturi, osteoporozi, paaugstinatu asinsspiedienu un diabétu.

TNF-a agenti ir nesen atklatie medikamenti, tapéc to lietoSana tiek
saistita ar palielinatu infekciju risku, tuberkulozes attistiSanos un
iespé&jamam neirologiskam vai iminsistémas slimibam. Sobrid nav
pieejamu datu, kas liecinatu par paaugstinatu risku saslimstibai ar
laundabigo audzéju, lietojot Sos medikamentus.

2.6. Cik ilgi jaarstejas?
ArstésSana ilgst visu pacienta dzivi.

2.7. Ka ir ar netradicionalam vai papildu arstesanas terapijam?
CANDLE sindroma gadijuma nav zinu par Sada veida arstésanas
terapijam.

2.8. Cik biezas parbaudes ir nepiecieSamas?

Bérniem nepiecieSamas regularas vizites pie bérnu reimatologa (vismaz
tris reizes gada), lai kontrolétu slimibas gaitu un pielagotu
nepiecieSamo arstésanu. Vismaz divas reizes gada bérniem janodod
asins un urina analizes.

2.9. Cik ilgi jaarstejas?
CANDLE slimiba ilgst visu pacienta dzivi. Tomer tas aktivitate laika gaita
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var mazinaties.

2.10. Kada ir slimibas ilgtermina prognoze (paredzamais
iznakums un arstésanas kurss)?

Dzives ilgumu var ietekmét vairaku organu iekaisums, kas var izraisit
navi. Dzives kvalitati galvenokart ietekmé ierobezotas fiziskas
aktivitates, drudzis, sapes, ka ari atkarotas un komplicétas iekaisuma
lekmes.

2.11. Vai ir iespejams atveseloties pilniba?
Né, jo ta ir genétiska slimiba.
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