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3. IKDIENAS DZIVE

3.1 Ka slimiba varetu ietekmet berna un gimenes ikdienas
dzivi?

Biezas un ilgstoSas slimibas I€kmes var traucét normalai gimenes
dzivei, ka ari apgruatinat pacienta dzivi un darbu. Biezi vien pareiza
diagnoze tiek uzstadita noveéloti, kas satrauc vecakus un liek piedzivot
nevajadzigas mediciniskas proceduras.

3.2. Ka ir ar skolu?

Pastavigas slimibas Iekmes var radit problémas skolas apmekléjumam.
Pielietojot efektivu arstésanu, skolas kavéjumi paliek retaki. Skolotajiem
vajadzetu but informétiem par bérna slimibu un ricibas planu
gadijumos, ja lekmes sakas skola.

3.3. Ka ir ar sportu?
SportoSanai nav nekadu ierobezojumu. Tomér regulara treninu
kavéSana var traucét bérna dalibai komandu sporta veidos.

3.4. Ka ir ar uzturu?
I[pass uzturs nav nepiecieSams.
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3.5. Vai klimats var ietekmet slimibas gaitu?
Ne, nevar.

3.6. Vai bernu drikst vakcinet?

Ja, bérnu drikst un pat nepiecieSams vakcinét, pat ja tas var izraisit
jaunus drudza uzliesmojumus. Ja bérns tiek arstéts ar kortikosteroidiem
vai biologiskajiem medikamentiem, vakcinésanas ir ipasi butiska, lai
aizsargatu bernu pret citam iespéjamajam infekcijam.

3.7. Ka ir ar seksualo dzivi, grutniecibu un izsargasanos no
tas?

Pacienti, kas slimo ar TRAPS var dzivot normalu dzimumdzivi un radit
bernus. Tomer japatur prata, kzva pastav 50% iespé&jamiba nodot So
slimibu talak saviem béerniem. So tematu vajadzetu piedavat apspriest
gimeném ar bérniem genétiskaja konsultacija.
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