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2. DIAGNOZE UN ARSTESANA

2.1. Ka ta tiek diagnosticeta?

Pieredzéjis arsts aizdomasies par TRAPS iespejamibu pamatojoties uz
kliniskajiem simptomiem, kas atklajusies medicinisko parbauzu laika, ka
ari no gimenes anamnézes.

Slimibas IEkmju laika ir noderigas dazadas asins analizes, lai atklatu
iekaisumu. Tomeér diagnoze tiek uzstadita pamatojoties tikai uz
genétiskajam analizém, kas sniedz pieradijumus par génu mutaciju.
AtSkirigas diagnozes ir citos gadijumos ar atkartotu drudzi, ieskaitot
infekcijas, laundabigus audzéjus un citas hroniskas iekaisuma slimibas,
ka ari ieskaitot citas autoiekaisuma slimibas, tadas ka Parmantotais
gimenes Vidusjuras drudzis un Mevalonatas kinazes trukums (MKT).

2.2. Kadas mediciniskas parbaudes ir nepiecieSamas?

Ka jau minéts pirms tam, laboratorijas testi ir loti svarigi, lai
diagnosticétu TRAPS. Tiek nozimétas dazadas analizes un izmekl&gjumi,
lai redzétu iekaisuma apmeru slimibas lekmes laika, ka pieméram: pilna
asins aina, eritrocitu grimsanas atrums, C-reaktivais olbaltums, seruma
amiloida A olbaltums (SAA) fibrinogéns. Sos testus bérnam vajadzétu
atkartot ar1 pec slimibas lekmes beigam, lai novéerotu vai rezultati
atgriezas normas robezas vai tuvu tai.

Testets tiek ari urina paraugs, lai noteiktu olbaltumvielu un sarkano
asinskermenisu klatbutni taja. lesp&jamas islaicigas izmainas slimibas
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lekmju laika. Pacientiem ar amiloidozi urina analizés bus pastavigs
olbaltumu daudzumes.
TNFRI géna molekularas analizes veic specialas genétikas laboratorijas.

2.3. Kadas ir arstesanas metodes?

Pagaidam vél neeksisté arstéSanas veids, kas varétu novérst vai
izarstét So slimibu. Tomér nesteroidie pretiekaisuma lidzekli (NPL, tadi
ka ibuprofens, naprokséens vai indometacins) var atvieglot slimibas
simptomus. Augstas kortikosteroidu devas biezi vien ir efektivas, bet to
ilgstoSa lietoSana noved pie nopietniem blakusefektiem. Dalai pacientu
ka efektivs arstéSanas veids drudza lekmju aizkavésanai izradijas tiesi
iekaisuma citokina TNF blokéSana ar skistosu TNF receptoru
(etanercepts). Pretéji tam, monoklonalo antivielu lietoSana pret TNF bija
saistita ar slimibas saasinasanos. Nesen tika zinots par labu rezultatu,
arstejot ar medikamentu, kas bloke citu citokinu (IL-1), kas palidzeja
daziem bérniem, kuri slimo ar TRAPS.

2.4. Kadi ir medikamentu raditie blakusefekti?

Tie atSkirsies atskiriba no ta, kadas zales lietojat. NPL var radit
galvassapes, kunga Culas un nieru bojajumus. Kortikosteroidi un
biologiskie medikamenti (TNF un IL-1 blokatori) palielina uznémibu pret
infekcijam. Pie tam, kortikosteroidi var izraisit daudz dazadus
blakusefektus.

2.5. Cik ilgi vajadzetu arsteties?

Sakara ar salidzinosi nelielo pacientu skaitu, kas arstéti ar anti-TNF un
anti-IL-1 arstésanas metodi, vél joprojam nav noskaidrots, vai So metodi
vajadzétu izmantot nepartraukti vai tikai jaunu drudza I€kmiju
gadijumos.

2.6. Ka ar netradicionalam, dabiskam vai papildu arstesanas
metodem?

Sobrid vél nav publicétas zinas par efektivam papildu arstésanas
metodem.
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2.7. Kadas parbaudes butu nepieciesams veikt regulari?
Pacientiem, kuri arstéjas, vajadzétu reizi 2-3 ménesSos nodot asins un
urina analizes.

2.8. Cik ilgi turpinas slimiba?

ST slimiba turpinas visa miza garuma, lai gan ar vecumu var mazinaties
drudza Iekmju intensitate un var novérot vairak hronisku un svarstigu,
nepastavigu slimibas norisi. Diemzél Si evolUcija nenovérs iesp&jamo
amiloidozes attistiSanos.

2.9. Vai ir iespejams izveseloties pilniba?
Né, jo ta ir iedzimta, genétiska slimiba.
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