f{'.—

*-\F\-l
Q{F paediatric
) . . rheumatology
] o auropaan
X E society

www.printo.it/pediatric-rheumatology/LV/intro

Periodisks Drudzis ar Aftozu Faringitu Adenitos
(PFAFA)

Versija 2016

1. KAS PFAPA?

1.1. Kas tas ir?

Akronims PFAPA nozimé periodisks drudzis, aftas faringits, adenits. Tas
ir medicinisks termins atkartotam drudza Ieékmém ar uzttkuSiem kakla
limfmezgliem, saposu kaklu un ¢ulam muté. PFAPA skar bérnus agra
bérniba, parasti [idz piecu gadu vecuma sasniegsanai. Slimiba ir
hroniska, taCu labdabiga, ar tendenci veselibas stavoklim laika gaita
uzlaboties. Pirmo reizi slimiba tika diagnosticeta 1987. gada un taja
laika tika nosaukta par Marsala sindromu.

1.2. Cik biezi slimiba sastopama?
PFAPA slimibas sastopamibas biezums nav zinams, tacu slimiba ir
sastopama biezak neka tiek uzskatits.

1.3. Kadi ir slimibas celoni?

Slimibas celoni nav zinami. Imunsistéema veic savas aizsargfunkcijas
drudza laika. Imunsistémas aizsargreakcija izraisa atbildes reakciju ar
drudzi un mutes vai kakla iekaisumu. lekaisums ir lokals, jo nav
iekaisuma pazimju starp slimibas epizodém. Infekcijas agenta klatbutne
drudza laika nav novérota.

1.4. Vai ta ir parmantota slimiba?
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Parmantotas slimibas gadijumi ir registréti, tacu tiem nav rasts
genétisks pamatojums.

1.5. Vai ta ir lipiga?
Slimiba nav infekcioza vai lipiga. Infekcijas agentiem var but noteicosa
loma PFAPA Ieékmju laika.

1.6. Kadi ir slimibas galvenie simptomi?

Galvenie slimibas simptomi ir periodisks drudzis ar iekaisusu kaklu,
cualam muté vai palielinatiem kakla limfmezgliem (svariga imunsistémas
dala). Drudzis sakas péksni un ilgst tris lidz seSas dienas. Drudza laika
berns izskatas loti vargs un vinam ir vismaz viens no trim minétajiem
simptomiem. Drudzis atkartojas ik péc 3 - 6 nedélam, dazreiz laika
intervali ir loti regulari. Paréja laika bernam nav slimibai raksturigo
simptomu un ir normala pasSsajuta. Slimiba neietekmé bérna attistibu,
kurs drudza starpperiodos jutas pilnigi vesels.

1.7. Vai slimiba visiem béerniem izpauzas vienadi?

lepriekS minétie slimibas simptomi raksturigi visiem slimibas skartajiem
bérniem. Daziem bérniem slimiba var noritét vieglak vai noritét ar
tadiem papildu simptomiem ka vargums, locitavu sapes, galvassapes,
vemsana vai caureja.
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