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3. IKDIENAS DZIVE

3.1 Ka slimiba ietekme berna un gimenes dzivi?

Slimibai raksturigie periodiskie drudzi ietekmé pilnvértigas dzives
kvalitati. Biezi vien preciza diagnoze tiek uzstadita ar novélosanos, kas
rada bazas vecakiem un dazkart pat liek veikt nevajadzigas
mediciniskas proceduras.

3.2 Ka ir ar skolas apmeklejumu?

Berniem ar hroniskam slimibam ir svarigi turpinat izglitoties. Slimibas
dél pastav dazi faktori, kas ierobezo skolas apmeklésanu, tapéc ir
svarigi skaidrot skolotajiem bérna iespé&jamas ipasas vajadzibas.
Vecakiem un skolotajiem jadara viss iespéjamais, lai béerns pilnvertigi
varétu piedalities skolas aktivitates, ne tikai sekmju zina, bet ari, lai
bérns justos novértéts gan vienaudzu, gan pieauguso vidu. Profesionala
pilnveide un integracija ir svariga jaunajiem pacientiem, ka ari tas ir
veselibas aprupes meérkis hroniski slimiem pacientiem.

3.3 Ka ir ar sportu?

PiedaliSanas sporta aktivitatés ir svarigs dzives aspekts visiem bérniem.
Viens no arstéSanas mérkiem ir laut bérniem dzivot péc iespé€jas
pilnvértigu dzivi, lai vini neatskirtos no saviem vienaudziem. Visas
aktivitates ir iespéjams pielagot. Lekmju laika nepiecieSams ierobezot
fiziskas aktivitates vai vispar uz laiku no tam atteikties.
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3.4 Ka ir ar uzturu?

Specials uzturs netiek noziméts. Bérnam jauznem sabalanseéts,
atbilstoss uzturs vina/vinas vecumam. Veseligs, sabalanséts uzturs,
kura ietverts nepieciesamais olbaltumvielu, kalcija un vitaminu
daudzums ir ieteicams bérniem augosa vecuma. Pacientiem, kuri lieto
kortikosteroidus, ir jaizvairas no parésanas, jo medikaments veicina
apetiti.

3.5 Vai klimats ietekme slimibas gaitu?
Zemas gaisa temperatluras var saasinat simptomus.

3.6 Vai bernu drikst vakcinet?
Ja, bérnu drikst un ir nepieciesams vakcinét, tomér arstéjoSajam arstam
jabut informétam pirms dzivas vakcinas ievadisanas un jainformé
pacients par iespejamam konsekvencem.

3.7 Ka ir ar dzimumdzivi, grutniecibu un tas planosanu?

Nav pieejama literatlra par slimibas ietekmi uz pacienta dzimumdzivi.
Kopejs ieteikums visam autoimtnam slimibam ir planot grutniecibu
savlaicigi, lai pielagotu arstéSanas veidu, kas var atstat nevélamas
blaknes uz augli.
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