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4. IKDIENAS DZIVE

4.1 Vai uzturs var ietekmet slimibas gaitu?

Nav pieradits, ka uzturs varétu ietekmét So slimibu. Butiba bérnam ir
jauznem atbilstoss, sabalanséts uzturs, kas ir atbilstoSs vina vecumam.
Pacientiem, kuri lieto kortikosteroidus, ir jaizvairas no parésanas, jo tie
palielina apetiti, ka ari arstésanas laika vajadzétu izvairities no
edieniem, kas satur daudz kaloriju un lielu natrija daudzumu, pat ja
berns uznem kortikosteroidus mazas devas.

4.2 Vai klimats var ietekmet slimibas gaitu?
Nav pieradijumu, ka klimats varetu ietekmet slimibas izpausmes. Tomer
rita stivums var but ilgaks auksta laika.

4.3 Kadu labumu dod vingrinajumi un fiziskala terapija?
Vingrinajumu un fizikalas terapijas noluks ir dot iespéju bernam
pilnvertigi piedalities visas ikdienas dzives aktivitates un piepildit visas
socialas vélmes. Vél jo vairak, vingrinajumi un fizikala terapija var tikt
izmantoti, lai veicinatu aktivu, veseligu dzivesveidu. Lai varétu sasniegt
Sos mérkus, ir nepiecieSamas veselas locitavas un muskuli. Vingrinajumi
un fizikala terapija palidz sasniegt labaku locitavu mobilitati un
stabilitati, muskulu elastigumu un spéku, koordinaciju un izturibu. Sie
muskuloskeletalas veselibas aspekti lauj bérnam veiksmigi un drosi
piedalities skolas aktivitates un tadas brivpratigas aktivitates ka aktiva
briva laika pavadisana un sports. ArstéSana un majas vingrinajumu
programmas var palidzét sasniegt nepiecieSamo spéku un fiziskas
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sagatavotibas Iimeni.

4.4 Vai ir atlauts sportot?

SportoSana ir butisks aspekts katra vesela bérna ikdienas dzivé. Viens
no JIA terapijas mérkiem ir laut bernam dzivot pilnvertigu dzivi, lai vini
neuzskatitu sevi par atskirigiem no saviem vienaudziem. Tapéc
vispariga tendence ir laut pacientiem piedalities sporta aktivitatés un
ticét, ka vini partrauks, ja saks sapét locitava, ka ari ieteikt sporta
skolotajiem uzmanities no sporta ievainojumiem, TpaSi pusaudziem. Lai
gan mehaniska slodze nenes labumu locitavam, tiek pienemts, ka
neliels bojajums, kas var rasties, ir daudz mazaks launums, neka
psihologiska trauma, ko bérns var gut, ja vinam slimibas dé| nelausiet
sportot ar saviem draugiem. ST izvéle ir dala no diezgan visparéjas
attieksmes, kas tiecas iedroSinat bérnu but autonomam un spé&jigam
pasam tikt gala ar ierobezojumiem, ko izraisa slimiba.

Balstoties uz Siem apsvérumiem, labak ir veicinat nodarbosanos ar
tadiem sporta veidiem, kuri neizraisa mehanisku slodzi uz locitavam vai
ta ir loti maza, pieméram, peldésana vai braukSana ar velosipédu.

4.5 Vai berns drikst regulari apmeklet skolu?

Ir loti svarigi kontrolét, lai bérns regulari apmeklé skolu. lerobezota
spéja kustéties var but problema skolas apmekléjumam: grutibas
staigat, maza rezistence nogurumam, sapes vai stivums. Tapéc dazos
gadijumos ir svarigi atrast skolu un vienaudzus, kas ir zinoSi par bérna
ierobezotajam spé&jam, lai nodrosSinatu iespéjas parvietoties,
ergonomiskas mébeles, atbilstosSas ierices masinrakstisanai vai
rakstiSanai ar roku. Fiziska audzinasana un piedaliSanas sporta tiek
noteikta, balstoties uz kustibu ierobezojumiem slimibas aktivitates dél.
Svarigi, lai macibspékiem ir zinasanas par JIA un vini ir zinoSi par
slimibas gaitu un faktu, ka var rasties neparedzéta slimibas atgrieSanas.
Var but nepiecieSams arl majmacibas plans. Ir svarigi ari izskaidrot
skolotajam par bérna iespé&jamajam vajadzibam: atbilstoSi galdi,
regulara kustésanas macibu laika, lai izvairitos no locitavu stivuma,
iespeéjamas grutibas rakstot. Kad vien iespejams, pacientiem vajadzéetu
piedalities sporta nodarbibas; Saja gadijuma ir janem véra tie pasi
apstakli par kuriem tika rakstits augstak esoSaja sadala par sportu.
Skola bérnam ir tas pats, kas darbs pieaugusajiem, ta ir vieta, kur bérns
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iemacas klut par autonomu, produktivu un neatkarigu cilveku.
Vecakiem un skolotajiem ir jadara viss iespejamais, lai ar slimibu skartie
bérni varetu normala veida piedalities skolas aktivitates, lai viniem butu
iespeja gut akadémiskus panakumus, ka ari panakt labu komunikaciju
ar vienaudziem un pieaugusajiem, ka arli, lai bérni tiktu pienemti un
noveéerteti vinu draugu vidu.

4.6 Vai ir pielaujamas vakcinacijas?

Ja pacients tiek arstéets ar imunsupresivu terapiju (kortikosteroidi,
metotreksats, biologiskie medikamenti), tad vakcinacija ar dziviem,
novajinatiem mikroorganismiem (pieméram, vakcinas pret masalinam,
masalam, cucinam, anti-poliomielita Sabin un BCG) ir jaatliek vai jaatcel
vispar, jo tas rada potencialu infekciju izplatiSanas risku samazinato
imUnaizsargspéju dél; sis vakcinacijas vislabak ir veikt pirms terapijas
uzsaksanas ar kortikosteroidiem, metotreksatu vai biologiskajiem
medikamentiem. Vakcinu, kas nesatur dzivus mikroorganismus, bet
tikai infekcijas proteinus (pret stingumkrampjiem, difteriju, poliomielitu,
pret hepatitu B, garo klepu, pneimokoku, hemofilo najinu,
meningokoku) var ievadit, vienigais iespejamais risks ir vakcinacijas
neizdoSanas sakara ar imunsupresivu stavokli, tada veida vakcina dod
mazaku aizsardzibu. Tomér ieteicams sekot lidzi vakcinu grafikam
maziem bérniem, pat ja aizsardziba ir mazaka.

4.7 Vai berns dzivos pilnvertigu pieaugusa cilveka dzivi?

Sis ir viens no terapijas galvenajiem mérkiem un to var sasniegt
lielakaja dala gadijumu. JIA terapija ir neapSaubami ievérojami
uzlabojusies un ar jauno zalu pahdzibu nakotné ta klus vél labaka.
Farmaceitiskas arstéSanas un rehabilitacijas apvienojums tagad var
pasargat no locitavu bojajuma lielako dalu pacientu.

Lielu dalu uzmanibas vajadzétu pievérst slimibas psihologiskajai
ietekmei uz bérnu un vina gimeni. Tada hroniska slimiba ka JIA ir
sarezgits izaicinajums visai gimenei un, protams, jo slimiba ir
nopietnaka, jo gratak ir tikt ar to gala. Bernam bus gruti tikt gala ar
slimibu, ja vecaki ar to nevareés tikt gala. Vecakiem ir cieSa saikne ar
savu bernu, un, lai pasargatu bernu no jebkuras problémas, vecaki var
klat parlieku piesardzigi.

Pozitivi domajosa attieksme no vecakiem, kuri atbalsta un mudina
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bernu but neatkarigam cik vien iespéjams, neskatoties uz slimibu, ir loti
vertigs veids ka palidzét bérnam parvaret ar slimibu saistitas
problémas, lai bérns varétu veiksmigi saprasties ar vina vienaudziem un
attistit sevi ka neatkarigu, lidzsvarotu personibu.

Kad vien nepiecieSams, bérnu reimatologijas komandai butu
janodrosSina psihologisks atbalsts.

Gimenu vai labdaribas organizacijas var palidzét gimeném tikt gala ar
So slimibu.
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