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1. KAS IR JIA?

1.1 Kas tas ir?
Juvenils idiopatisks artrits (JIA) ir hroniska slimiba, kurai raksturigs
pastavigs locitavu iekaisums; tipiskas locitavu iekaisuma pazimes ir
sapes, pietukums un kustibu ierobezojumi. "ldiopatisks" nozimég, ka
mums nav zinams slimibas célonis, savukart Saja gadijuma "juvenils"
nozime, ka simptomi parasti paradas pirms 16 gadu vecuma.

1.2 Ko tas nozime - hroniska slimiba?

Slimibu sauc par hronisku, ja attieciga arstésana ne vienmér noved pie
talitéjas atlabsanas, bet gan samazinas simptomi un uzlabojas
laboratorisko izmeklejumu rezultati.
Tas arl nozime, ka tad, kad tiek noteikta diagnoze, nav iespejams
paredzet, cik ilgi berns slimos.

1.3 Cik biezi slimiba sastopama?
JIA ir salidzinosi reta saslimSana, kas skar apméram 1-2 individus no 1
000 berniem.

1.4 Kadi ir slimibas celoni?

Musu imunsistéma pasarga mus no saslimsanam ar tadiem mikrobiem
ka virusi vai bakteérijas. Imtnsistéma spéj atskirt, kas ir potenciali svess
un bistams, nolemts iznicinasanai un kurS mums ir nekaitigs.
Tiek uzskatits, ka hronisks artrits ir sekas nepareizai musu
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imUnsistémas atbildei, kas daléji zaudé tas spéju atskirt "svesas" sunas
no "savéjam" un tadéjadi ietekmé musu pasu kermeni, novedot pie
locitavu aréjas dalas iekaisuma. STiemesla dé| tadas slimibas ka JIA arl
sauc par ,autoimunam" slimibam, tas nozimé, ka imunsistéma reagé uz
pasa cilveka kermeni.

Tomeér nav zinami precizi mehanismi JIA izcelsmei, tapat ka lielakajai
dalai citu cilvéka hronisku iekaisumu slimibu izcelsmei.

1.5 Vai slimiba ir iedzimta?
JIA nav iedzimta slimiba, jo vecaki to nevar tieSi nodot saviem bérniem.
Tomér pastav dazi genétiski faktori, liela dala vél neatklati, kas veicina
slimibas attistibu. Zinatniska sabiedriba ir apstiprinajusi, ka Si slimiba ir
genétisku faktoru un vides faktoru (iespéjams, infekciju) ietekmes
rezultats. Pat tad, kad ir iespéjama genétiska nosliece, loti retos
gadijumos ir iespéjams, ka divi bérni viena gimené slimo ar so slimibu.

1.6 Ka ta tiek diagnosticeta?
JIA diagnoze ir balstita uz artrita klatbutni un pastavibu, ka ar jebkuras
citas slimibas rupigu izslégSanu, nemot véra medicinisko vésturi,
fizikalo izmeklésanu un laboratoriskas parbaudes.
JIA ir tad, ja slimiba sakas pirms 16 gadu vecuma, simptomi ilgst vairak
ka 6 nedélas un tiek izslegtas citas slimibas, kas veicina artrita attistibu.
lemesls Sim 6 méneSu garajam posmam ir tas, ka tada veida var izslégt
citas islaicigas artrita formas, pieméram tas, kuras seko dazadam
infekcijam. Termins JIA ieklauj visas pastaviga artrita formas, kuram
bernibas sakuma nav zinama izcelsme.
JIA ietvaros pastav dazadas artrita formas (skatit zemak).
Tapéc JIA diagnoze balstas uz ilgstoSa artrita esamibu un uz to, ka,
vadoties péc anamnézes, fizikalas izmekléSanas un laboratorijas
parbauzu rezultatiem, rapigi tiek izslégtas citas saslimsanas.

1.7 Kas notiek ar locitavam?

Sinoviala membrana ir locitavu kapsulas iekSéja josla, kura artrita
slimibas laika klust daudz biezaka un stnas piepildas ar iekaisigam
sunam, ka ari razo un palielina sinovialo skidrumu daudzumu locitavas
iekSpusé. Tas izraisa pietukumu, sapes un kustibu ierobezojumus.
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Locitavu iekaisumam raksturiga pazime ir locitavu stivums, kas paradas
péc ilgstoSiem atputas periodiem; 1pasi izteikts tas ir no ritiem (rita
stivums).

Bérns vienmér mégina samazinat sapes, turot locitavu vidusstavokli
starp saliekSanu un izstiepSanu; So sauc par "antalgisku" pozu, uzsverot
faktu, ka tas meérkis ir mazinat sapes. Ja ta turpina parak ilgi (parasti
vairak par 1 ménesi), 51 neparasta poza var novest pie muskulu un
cipslu saisinasanas (kontrakcijas), ka ari pie fleksijas deformacijas
attistibas.

Ja locitavu iekaisums netiek atbilstosi arstéts, tas var izraisit locitavu
bojajumus ar diviem galvenajiem mehanismiem: sinoviala membrama
klGst loti bieza (ar sinoviala pannusa veidosanos) un ar dazadu vielu
producésanu tas var izraisit locitavu skrimslu un kaulu zudumu.
Rentgena uznémumos tie paradas ka dobumi kaula, ko sauc par kaulu
eroziju. leilgusi antalgiska poza izraisa muskulu atrofiju (muskulu
zaudéjumu), muskulu un miksto audu izstiepsanos vai savilksanos, kas
var izraisit fleksijas deformaciju.
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