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 3. IKDIENAS DZĪVE 

 3.1. Kā slimība ietekmē bērna un ģimenes dzīvi? 
Bērnam un viņa vecākiem ar lielākajām problēmām jāsaskaras pirms
slimības diagnosticēšanas. Pēc diagnozes uzstādīšanas un ārstēšanas
daudzi bērni var atgriezties ierastajā dzīvē. Dažiem bērniem jāsaskaras
ar kaulu deformācijām, kas var nopietni ietekmēt ierasto aktivitāšu
veikšanu. Regulārās injekcijas var būt apgrūtinošas ne tikai radītā
diskomforta dēļ, bet anakinras uzglabāšanas prasības var radīt
ceļošanas ierobežojumus.
Būtiska problēma ir psiholoģiskais apgrūtinājums, kas saistīts ar ilgstošo
ārstēšanu.

 3.2. Kā ir ar skolas apmeklējumu?  
Ierobežojumu nav, ja slimība nav izraisījusi paliekošu invaliditāti un tā
tiek pilnībā kontrolēta ar anakinras palīdzību.

 3.3. Kā ir ar sportu? 
Ierobežojumi netiek noteikti, ja slimība nav izraisījusi invaliditāti un tā
tiek pilnībā kontrolēta ar anakinras palīdzību. Agri radušies skeletālie
bojājumi var ierobežot fiziskās aktivitātes, taču nav nepieciešami
papildus ierobežojumi.
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 3.4. Kā ir ar uzturu? 
Speciāls uzturs netiek nozīmēts.

 3.5. Vai klimats ietekmē slimības gaitu? 
Nē, neietekmē.

 3.6. Vai bērnu drīkst vakcinēt? 
Jā, bērnu drīkst vakcinēt. Tomēr vecākiem jāvēršas pie ārsta, lai
noskaidrotu par dzīvo vakcīnu injicēšanu.

 3.7. Kā ir ar dzimumdzīvi, grūtniecību un izsargāšanos no tās? 
Nav pētījumu, kas pierādītu, ka anakinra ir drošs medikaments
grūtniecēm.
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