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 3. IKDIENAS DZĪVE 

 3.1. Kā slimība ietekmē bērna un ģimenes dzīvi?  
Parasti bērns un ģimene piedzīvo locītavu un kaulu problēmas vairākus
mēnešus pirms slimības diagnosticēšanas. Parasti tiek rekomendētas
dažādas pārbaudes iestājoties slimnīcā. Tāpat ieteicamas regulāras
pārbaudes ambulatori.

 3.2. Kā ir ar skolas apmeklējumu? Kā ir ar sportu? 
Fiziskās aktivitātes var tikt ierobežotas artrīta gadījumā vai pēc
biopsijas periodā. Vēlāk nav nepieciešams ierobežot visas sportiskās
aktivitātes.

 3.3. Kā ir ar uzturu? 
Speciāls uzturs netiek nozīmēts.

 3.4. Vai klimats ietekmē slimības gaitu? 
Nē, neietekmē.

 3.5. Vai bērnu drīkst vakcinēt? 
Jā, bērnu drīkst vakcinēt, izņemot dzīvās vakcīnas kortikosteroīdu,
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metotreksāta un TNF-α lietošanas laikā.

 3.6. Kā ir ar dzimumdzīvi, grūtniecību un tās plānošanu? 
Pacientiem ar CNO nav novērotas problēmas ar auglību. Iegurņa kaula
problēmu gadījumā var būt jūtams diskomforts dzimumakta laikā.
Medikamentu lietošana jāizvērtē pirms un grūtniecības laikā.
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