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1. KAS IR CRMO?

1.1. Kas tas ir?

Hronisks multifokals osteomielits (CRMO) biezi vien ir vissmagaka
nebakteriala hroniska osteomielita forma (CNO). Bérniem un
pusaudziem iekaisuma atstatas sekas skar garo kaulu metafizes.
lekaisuma sekas var skart jebkurus skeleta kaulus, ka ari citus organus,
ka pieméram, adu, acis, kunga-zarnu traktu un locitavas.

1.2. Cik biezi slimiba sastopama?

Slimibas sastopamibas biezums nav izpétits. Balstoties uz Eiropas
veselibas aprupes registriem, aptuveni 1-5 gadijumi registréti uz 10 000
iedzivotaju, kurus skarusi s1 slimiba. Nav viena dzimuma parsvara.

1.3. Kadi ir slimibas celoni?

Slimibas céloni nav zinami. lzvirzita hipotéze, ka slimiba ir saistita ar
iedzimtiem imunsistemas traucéjumiem. Retas kaulu metabolisma
slimibas varetu imitet tadus CNO ka hipofosfatazija, Camurati-Engelman
sindroms, labdabiga hiperostoze-pachidermoperiostoze un histiocitoze.

1.4. Vai ta ir iedzimta?
ledzimtiba nav pieradita, bet pastav hipotéze par to. Patiesiba atkartotu
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gadijumu skaits gimenés ir retak sastopams.

1.5. Kapec manam bernam ir si slimiba? Vai no tas iespejams
izsargaties?
Tas céloni nav noskaidroti. Profilaktisko pasakumu kopums nav zinams.

1.6. Vai ta ir lipiga vai infekcioza?
Né, ta nav infekcioza. Jaunakajas analizés infekciozi agenti (ka
pieméeram, baktérijas) nav atrastas.

1.7. Kadi ir slimibas galvenie simptomi?

Pacienti parasti sudzas par kaulu vai locitavu sapem, tapéec diferenciala
diagnoze ietver juvenilo idiopatisko artritu un bakterialo osteomielitu.
Kliniskie pétijumi apliecina, ka artrits tiek konstatets lielai dalai
pacientu. Kaulu lokals iekaisums un trauslums, klibosana vai kaulu
funkcionéSanas spéju mazinasanas ir slimibu raksturojosSie simptomi.
Slimibai ir hronisks vai periodisks raksturs.

1.8. Vai slimiba visiem béerniem izpauzas vienadi?

Né, slimiba visiem bérniem neizpauzas vienadi. Slimibas skarto kaulu
apjoms, simptomu ilgums un smaguma pakape katram pacientam ir
atskiriga, pat vienam bérnam, kuram ir atkartoti paasinajumi - slimibas
gaita ir atskiriga.

1.9. Vai slimiba berniem atskiras no slimibas pieaugusajiem?
Kopuma CRMO slimiba bérniem un pieaugusajiem ir lidziga. Dazi
slimibas simptomi, ka adas problemas (psoriaze, putaina sejas ada,
akne) ir biezak sastopami. Pieaugusajiem So slimibu dévé par SAPHO
sinovita sindromu, akne, putaina sejas ada, hiperostoze un osteits.
CRMO tiek uzskatits par pediatrisku un pusaudzu versiju SAPHO
sindromam.
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