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3. IKDIENAS DZIVE

3.1. Ka slimiba ietekme berna un gimenes dzivi?

Dzives kvalitati ietekmé atkartotas drudza epizodes. lespéjama
aizkavésanas ar istas diagnozes uzstadisanu var lieki apgrutinat bérnu
un izraisit vecaku neizpratni par nevajadzigajam mediciniskajam
proceduram.

3.2. Ka ir ar skolas apmeklesanu?

Bérniem ar hroniskam slimibam ir svarigi turpinat izglitoties. Pastav dazi
faktori, kas var radit problémas ar skolas apmekléSanu, tapéc ir svarigi
skaidrot berna iespejamas vajadzibas skolotajiem. Vecakiem un
skolotajiem ir jadara viss iespejamais, lai berns pilnvertigi varetu
piedalities visas skolas aktivitates. Tas ir svarigi, lai bérns justos
veiksmigs ne tikai akadémiskaja izpratné, bet ari justos pienemts
kolektiva un novértéts no vienaudzu un vecaku puses. Viens no
veselibas aprupes mérkiem hroniski slimiem pacientiem ir veicinat
integrésanos profesionalaja vidé gados jauniem pacientiem.

3.3. Ka ir ar sportu?

Piedalisanas sporta aktivitates ir ikviena bérna ikdienas neatnemama
sastavdala. Viens no arstésanas mérkiem ir laut bérnam dzivot péc
iespé€jas pilnvertigu dzivi, lai bérns nejustos atskirigs no saviem
vienaudziem. Visas aktivitates var tikt piemérotas péc iespéjam.
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Fiziskas aktivitates jaierobezo vai jaieplano atputa slimibas akutajos
periodos.

3.4. Ka ir ar uzturu?

Ipasa uztura rekomendacijas nepastav. Bérnam jauznem pilnvértigs,
sabalanséts uzturs, kas ir atbilstoSs savam vecumam. Veseligs, labi
sabalanséts uzturs ar nepiecieSamo olbaltumvielu devu, kalciju un
vitaminiem ir ieteicams augosa bérna vecuma.

3.5. Vai klimats var ietekmet slimibas gaitu?
Zemas gaisa temperatluras var saasinat slimibas simptomus.

3.6. Vai bernu drikst vakcinet?

Ja, bérnu ir ieteicams vakcinét, tacu arstéjosajam arstam jainformé
vecaki par dzivo vakcinu ietekmi, ka ari jasniedz padomi balstoties uz
lidzigu gadijumu pieredzi.

3.7. Ka ir ar dzimumdazivi, grutniecibu un tas planosanu?

Lidz Sim bridim nav publicéta informacija par ietekmi uz So aspektu.
Tapat ka citam autoimunam slimibam, ieteicama planota grutnieciba,
lai piemérotu atbilstoSu arstéSanu, kas neatstaj nelabvéligas sekas uz
augli.
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