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7. Metotreksats

7.1. Apraksts

Metotreksats ir medikaments, kas ir izmantots berniem, kuri vairakus
gadus slimo ar vairakam dazadam bérnu reimatiskajam slimibam.
Sakuma tas tika veidots ka medikaments cinai pret vézi, ta ipasibu
samazinat sunu sadaliSanas daudzumu dé| (proliferacija).

Tomér Si paradiba ir nozimiga tikai lietojot augstakas devas. Lietojot
metotreksatu mazas intermitéjosas devas reimatisko slimibu arstésanai,
tas sasniedz ta pretiekaisuma efektu ar citu mehanismu palidzibu.
Lielaka dala blakusparadibu, kuras ir noverotas lietojot medikamentus
lielas devas, neparadas mazo devu lietosanas laika vai ari tas ir viegli
noverot un kontrolet.

7.2. Devas/arstesanas veidi

Metotreksatu galvenokart var lietot divas formas: tablesu un injekciju
veida. To lieto tikai vienreiz nedéla, katru reizi viena un taja pasa diena.
Parasta deva ir 10-15 mg uz kvadratmetru nedéla (parasti lidz
maksimalajai devai 20 mg nedéela). Folijskabes jeb folskabes
pievienoSana 24 stundas péc metotreksata lietoSanas samazina dazu
blakusparadibu paradisanas biezumu.

ArstéSanas celu, tapat ka devas, nozimé arsts, balstoties uz katra
pacienta individualo stavokili.

Tabletes absorbeéjas labak, kad tas tiek uznemtas pirms maltites un
labak kopa ar udeni. Injekcijas var tikt ievaditas tikai zem adas, lidzigi
tapat ka insulina injekcijas pret diabétu, bet Sis var ievadit ari muskuli
vai ari retos gadijumos véna.
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Injekcijam ir labakas uzsukSanas prieksrocibas, ka ari védersapes
nepiemeklé tik biezi. ArstéSana ar metotreksatu parasti ir ilgstosa, l1dz
pat vairakiem gadiem. Lielaka dala arstu iesaka turpinat arstésanu
vismaz 6-12 ménesus péc tam, kad slimiba tiek kontroléta.

7.3. Blakusparadibas

Lielakajai dalai bérnu, kuri lieto metotreksatu, ir novérots maz
blakusparadibu. Parasti tas ir nelabums un védersapes. To var mainit,
uznemot devu nakti. Parasti tiek izrakstits A vitamins un folskabe, lai
noveérstu Sis blakusparadibas.

Reizeém, lietojot zales pret nelabumu pirms un pec metotreksata devas
uznemsanas, var palidzét devas mainisana uz injekciju formu. Citas
blakusparadibas ir ¢ulas muté un mazak novérojami ir adas izsitumi.
Loti retas blakusparadibas bérniem ir klepus un elpoSanas problémas.
ledarbiba uz asins Sunu skaitu, ja tada pastav vispar, ir loti maza.
llgtermina aknu bojajumi (aknu fibroze) bérniem ir reti sastopami, tapec
ka nav citu hepatotoksisku faktoru (toksisku aknam) ka alkohola
lietosana.

Arsté%ana ar metotreksatu parasti tiek partraukta tad, kad palielinas
aknu enzimi un arstésana tiek atsakta tad, kad tie atgriezas normalaja
lieluma. Tapéc ir nepiecieSams regulari veikt asins analizes
metotreksata terapijas laika. Infekciju risks parasti nepalielinas
berniem, kuri tiek arsteti ar metotreksatu.

Ja jusu bérns ir pusaudzu vecuma, tad citi ierobezojumi var klat |oti
svarigi. Alkohola lietoSana ir stingri jaaizliedz, jo tas var palielinat
metotreksata toksisko ietekmi uz aknam. Metotreksats var kaitét vel
nedzimusam bérnam, tapéc ir loti svarigi ievérot partpéties par
kontracepciju, kad jaunietis sak dzivot aktivu seksualo dzivi.

7.4. Butiskakas bernu reimatisko slimibu indikacijas
Juvenils idiopatisks artrits.

Juvenils dermatomiozits.

Juvenila sistemiska sarkana vilkede

Lokalizeta sklerodermija.
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