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4. Kortikosteroidi

4.1. Apraksts

Kortikosteroidi ir liela kimisku vielu (hormonu) grupa, kura veidojas
cilvéka kermeni. Tadas pasas vai |oti [1dzigas vielas var tikt razotas
sintéetiski vai var but izmantotas dazadu saslimSanu arstésana, tai skaita
ari bérnu reimatisko slimibu arstésana.

Steroids, kas tiek dots jusu bérnam nav tas pats, ko lieto atléti sava
snieguma uzlabosanai.

Sterordu pilns nosaukums, kas tiek izmantots iekaisuma konteksta ir
glikokortikosteroidi vai 1sak - kortikosteroidi. Tie ir loti spécigi un atri
iedarbigi medikamenti, kas apslapé iekaisumu ar iejaukSanos
imunsistéma diezgan sarezgita veida. Tie tiek biezi izmantoti, lai
sasniegtu daudz atraku pacienta stavokla klinisku uzlabojumu, pirms
iedarbojas citi arstéSanas veidi, kas tiek lietoti savienojuma ar
kortikosteroidiem.

Neatkarigi no imunsupresivajiem un pretiekaisuma efektiem, tie ir
iesaistiti art daudzos citos kermena procesos, pieméram,
kardiovaskulara funkcija un stresa reakcija, udens, cukura un tauku
metabolisms, asinsspiediena reguléSana un citi.

Lidztekus terapeitiskajiem efektiem, pastav ieverojamas
blakusparadibas, kas galvenokart tiek saistitas ar ilgtermina arstésanu
ar kortikosteroidiem. Bernam ir loti svarigi atrasties arsta uzraudziba,
kurs parzina slimibu un spéj samazinat medikamentu raditas
blakusparadibas.

4.2. Devas/arstesanas veidi
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Kortikosteroidus izmanto sistematiski (norijot vai ievadot véna), vai
ievadot lokali (injicéjot to locitava vai lietojot uz adas vai ka acu pilienus
uvelta gadijuma).

Devas un arstésSanas cels tiek izvéléts atkariba no arstéjamas slimibas,
ka arm atkariba no pacienta stavokla smaguma. Lielakas devas, 1pasi, ja
tas tiek injicetas, ir specigas un iedarbojas atri.

lekskigi lietojamie medikamenti ir pieejami dazados iepakojumos,
saturot dazadus medikamentu daudzumus. Visbiezak izmantotas zales
ir prednizons vai prednizolons.

Nav apstiprinati vispareji noteikumi, kas sniegtu informaciju par
medikamentu devam un arstéSanas biezumu.

Ikdienas maksimalai devai (biezi no ritiem) parasti lidz 2 mg/uz kg/diena
(maksimums 60 mg diena), vai katrai otras dienas devai ir mazak
blakusparadibu, ka ari mazaka ietekme neka sadalitai dienas devai, kas
dazreiz ir nepiecieSama, lai kontrolétu slimibu. Smagos slimibas
gadijumos arsti var drizak izveleties metilprednizolonu augsta deva, kas
tiek injicets vena (intravenozi), parasti vienreiz diena vairakas dienas
pec kartas (lidz 30 mg/uz kg/diena, maksimums 1 g diena) un slimnicas
vide.

Dazreiz ikdienas intravenoza ievade mazakas devas var tikt izmantota
gadijumos, ja rodas problémas ar iekSkigo medikamentu absorbciju.
llgstoSas iedarbibas kortikosteroidu injekcijas(intra-artikularas)
iekaisusas locitavas ir veids ka arstét juvenilu idiopatisku artritu. Depo
kortikosteroidi (parasti triamcinolona heksacetonids) sastav no aktivas
steroidas vielas, kas ir piesaistita smalkiem kristaliem; tiklidz tie tiek
injicéti locitavas dobuma, tie izplatas pa locitavas iekSéjo virsmu un
ilgstosi atbrivo no kortikosteroidu lietoSanas, tadéjadi panakot
ilgtermina pretiekaisuma efektu.

Tomeér Si efekta ilgums var krasi atskirties, bet lielakajai dalai pacientu
tas var ilgt vairakus ménesus. Vienu vai vairakas locitavas var arstét
vienlaicigi, izmantojot individualas analgetiku (pieméram, adu
anestez€joss kréms vai aerosols), lokalas anestézijas vielu, sedativu
vielu (midazolams, entonokss) vai visparéjas anestéezijas vielu
kombinacijas, tas ir atkarigs no arstejamo locitavu skaita un pacienta
vecuma.

4.3. Blakusparadibas
Kortikosteroidiem raksturigi divi galvenie blakusparadibu veidi: tas, kas
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rodas no ilgstosas lielu devu lietoSanas un tas, kas ir saistitas ar
arstésanas terapijas partrauksanu. Ja kortikosteroidi tiek lietoti pastavigi
ilgak par vienu nedélu, to lietoSanu nevar péksni partraukt, jo tas var
izraisit smagas problémas. Sis problémas rodas sakara ar nepietiekamu
kermena steroidu produkciju, kas tiek aptureta ar sintétisku preparatu
lietoSanu. Kortikosteroidu radito blakusparadibu iedarbiba, tapat ka to
veids un smaguma pakape ir individuala, tapéc ir sarezgiti to paredzeét.
Blakusparadibas parasti ir saistitas ar devu un arstéSanas rezimu;
pieméram, tai paSai kopé&jai devai var but vairak blakusparadibu, ja ta
tiek uznemta sadalitas dienas devas, nevis uznemot to no rita viena
deva. Vispamanamaka blakusparadiba ir palielinats izsalkums, kas
izraisa svara pieaugumu un adas izstiepumu pazimes uz kermena. Ir loti
svarigi, lai berns uznemtu sabalansétu uzturu ar zemu tauku un cukura
saturu un augstu Skiedrvielu saturu, kas palidz kontrolét svara
pieaugumu. Putites uz sejas var kontrolét ar lokalajiem adas arstéSanas
lldzekliem. Biezi var rasties miega traucéjumi un garastavokla izmainas,
ko pavada nedrosSibas un nervozitates sajlta. Lietojot kortikosteroidus
ilgtermina, biezi vien var tikt aizkavéeta augsana; lai bérnus varétu
pasargat no saskares ar so nozimigo blakusparadibu, arsti iesaka lietot
kortikosteroidus mazakas devas un péec iespejas 1saku laika periodu.
Kortikosteroidu lietoSana devas zem 0,2 mg uz kg diena (vai
maksimums 10 mg diena, neatkarigi no ta, kura deva ir mazaka),
domajams, lauj izvairities no augSanas problémam.

Aizsardziba pret infekcijam var izraisit vél biezak sastopamas un
smagakas infekcijas, kas ir atkarigas no imunsupresijas pakapes.
Véjbakas var noritet nopietna forma bérniem, kuriem ir imunsupersija,
tatad ir loti svarigi nekavéjoties zinot arstam, ja jusu bernam attistas
pirmas pazimes vai arl, ja jus atklajat, ka jusu bérnam ir bijusi ciesa
saskare ar kadu, kuram péc tam ir attistijusies slimiba.

Izvertéjot katru situaciju individuali, var tikt ievadita antivielu injekcija
pret veéjbaku virusu un/vai pretvirusu preperati.

Lielaka dala blakusparadibu, kas vizuali nav redzamas, var tikt atklatas,
novérojot pacientu arstéSanas laika. Tie galvenokart ietver mineralvielu
zudumu no kauliem, kas izraisa kaulu stipribas samazinasanos ar
tieksmi uz luzumiem (osteoporoze). Osteoporozi var atklat un izsekot
tas gaitai ar specialu metodi, ko sauc par kaulu densitometriju. Pastav
uzskats, ka pietiekoss kalcija daudzums (apméram 1000 mg diena) un
D vitamins ir noderigi, lai aizkavéetu osteoporozes attistibu.
Blakusparadibas no acu puses ietver kataraktu un palielinatu
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intraokularo spiedienu (glaukoma). Ja paaugstinas asinsspiediens
(hipertonija), tad svarigi uztura lietot produktus ar mazu sals daudzumu.
Cukura Iimenis asinis var palielinaties, izraisot steroidu inducéto
diabétu, Saja gadijuma ir nepiecieSams uztura lietot produktus ar zemu
cukura un tauku saturu.

Intra-artikularas steroidu injekcijas biezi vien tiek saistitas ar blakus
paradibam. Pastav medikamentu ekstravazacijas risks ar lokalu adas
atrofiju vai kalcinozi. levadito steroidu injekciju infekciju risks ir izteikti
zems (apméram 1 no 10 000 intra-artikularajam injekcijam, kuras ir
ievadijis pieredzéjis arsts).

4.4. Galvenas bernu reimatisko slimibu indikacijas
Kortikosteroidus var izmantot visu bérnu reimatisko slimibu arstésana;
tie parasti tiek lietoti pec iespejas mazakas devas un péec iespejas isaku
laika periodu.
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