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St nodala sniedz informaciju par medikamentozo arsté$anu, kas tiek
plasi izmantotas pediatrija reimatisko slimibu arstésana. Katra sadala ir
sadalita 4 dalas.

Apraksts

St sadala ir visparéjs ievads par medikamentiem, to iedarbibu un
paredzamajam blakusparadibam.

Devas/arsteSanas veidi

St sadala sniedz informaciju par medikamentu devam, parasti tie ir
mg/kg diena vai mg uz kermena virsmas laukumu, ka ar1 informaciju
par medikamentu veidu (pieméram, tabletes, injekcijas, maisijumi).
Blakusparadibas

St sadala sniedz informaciju par visplasak sastopamajam
blakusparadibam.

Butiskakie bernu reimatisko slimibu simptomi

Saja sadala publicéts saraksts ar bérnu reimatiskajam slimibam, kuram
tiek noziméti medikamenti. Indikacija nozimé, ka So medikamentu
ietekme un piemeérotiba ir pétita 1pasi bérniem, kurus ir atzinusas tadas
reglamentéjosas institucijas ka Eiropas Zalu agentura (EMA) vai
Savienoto Valstu Partikas un zalu parvalde (FDA). Noteiktos gadijumos
arsts var izrakstit medikamentus, ja ari ipasa atlauja nav pieejama.

Pediatrijas likumdosSana, recepsu un bezrecepsu medikamentu
izmantosana un nakotnes arstesanas iespeéejas

Pirms 15 gadiem tiem medikamentiem, ar kuriem arsteja JIA un daudzas
citas bernu slimibas, nebija pilnvértigi izpétita to ietekme uz berniem.
Tas nozimeja, ka arsti izrakstija zales, balstoties uz savu personigo
pieredzi, vai pétijumiem, kas tika veikti attieciba uz pieaugusajiem.
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Protams, pagatné klinisku parbauzu veikSana bérnu reimatologija bija
sarezqita, lielakoties finanséjuma trukuma dél pétijumiem bérniem, ka
ari farmaceitiskajiem uznémumiem bija intereses trukums par mazo un
atlidzibu nenesoso pediatrijas tirgu. Pirms daziem gadiem situacija
izteikti mainijas. To aizsaka labako farmaceitu biedriba bernu
vajadzibam ASV un tika pienemti likumi Tpasi bérnu medicinas attistibai
(Pediatrijas regula) Eiropas Savieniba (ES). Sis iniciativas butiba lika
farmaceitiskajiem uznemumiem veikt pétijjumus par medikamentu
ietekmi uz bérniem.

ASV un ES iniciativas, kopa ar ar 2 apjomigiem tikliem - Bérnu
Reimatologijas Starptautisko pétijumu organizaciju (PRINTO vietné
www.printo.it), kas kopa apvieno vairak neka 50 valstis visa pasaulé un
Bérnu reimatologijas Sadarbibas pétijumu grupu (PRCSG vietnée
WWWw.prcsg.org), kas atrodas Ziemelamerika, ir nesusi loti pozitivas
parmainas bérnu reimatologija, 1pasi jaunu arstésanas veidu attistiba
bérniem, kuri slimo ar JIA. Simtiem gimenu ar bérniem, kuri slimo ar JIA
un ir arsteti ar PRINTO vai PRCSG centru atbalstu visa pasaule ir
piedalijusSies Sajos kliniskajos pétijumos, laujot visiem bérniem, kuri
slimo ar JIA, tikt arstétiem ar medikamentiem, kas tiek pétiti ipasi
viniem. Reizém piedaliSanas sados pétijumos pieprasa nekaitigu zalu
(placebo) izmantosanu (pieméram, tabletes vai injekcija bez aktivam
vielam, lai parliecinatos, ka Sis pétamas zales dod lielaku labumu, neka
launumu.

Pateicoties Sim nozimigajam parmainam, Sodien vairaki medikamenti ir
apstiprinati 1pasi JIA arstéSanai. Tas nozimé, ka tadas reglamentéjosas
institUcijas ka Savienoto Valstu Partikas un zalu parvalde (FDA), Eiropas
Zalu agentura (EMA) un dazas nacionala limena parvaldes institucijas, ir
atjaunojosas zinatnisku informaciju, kas rodas zinatnisku pétijumu
rezultata un ir |avusas farmaceitiskajiem uznémumiem medikamentu
lietoSanas pamaciba noradit, ka tie ir iedarbigi un drosi bérniem.

Ipasi apstiprinatie medikamenti JIA arstésanai ir metotreksats,
etanercepts, adalimumabs, abatacepts, tocilizumabs un kanakinumabs.
Citu medikamentu ietekme uz bérniem paslaik tiek vai tiks pétita, tatad
ari jusu bérnam arsts var lugt piedalities Sada veida pétijumos.

Ir arl citi medikamenti, kas nav pilniba apstiprinati izmantosanai JIA
arstésana, pieméram, nesteroidie pretiekaisuma lidzekli (NSPL),
azatioprins, ciklosporins, anakinra un infliksimabs. Sie medikametni
parasti tiek izmantoti bez apstiprinatas lietoSanas indikacijas un arsts
var ierosinat pacientam tos izmantot gadijumos, ja nav pieejami citi
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arstésanas veidi.

Uzticiba

Loti svarigi ir uzticéties arstésanai, lai saglabatu labu veselibu gan
Istermina, gan ilgtermina.

Ticiba arstésSanai ir saistita ar sekoSanu arstéSanas kursam, kuru jums ir
nozimée€jis arsts; taja ir ieklauti vairaki elementi: medikamentu lietoSana
atbilstosas devas, regularas parbaudes klinika, regulara fizioterapija,
parasto asins analizu rezultatu parbaude utt. Sie dazadie elementi kopa
veido veselu programmu cinai pret slimibu, stiprina jusu bérna kermeni
un uztur vinu veselu. Medikamentu devas un to lietoSanas biezums tiek
noteikts péc vajadzibas, lai saglabatu noteiktu medikamentu limeni
kermeni. UzticéSanas trukums var radit neefektivi zemu medikamentu
limeni kerment un palielinat slimibas uzliesmojuma iespéju. Lai
izvairitos no sadas situacijas, ir loti svarigi regulari sanemt gan
injekcijas, gan iekSkigos medikamentus.

Visbiezak sastopamais iemesls panakumu trikumam arstésana ir
lidzestibas trikums. Pilniga uzticéSanas arsta izrakstitajai arstésanas
programmai un ticiba mediku komandai ieverojami palielina slimibas
remisijas iespéju. Dazadu arstéSanas elementu saglabasana dazreiz var
bat apgrutinosa vecakiem un aizbildniem. Tomér viniem ir jabat
parliecinatiem, ka bérns sanem vislabako arstésanu ar mérki sasniegt
vislabako iznakumu. Diemzél, bérnam pieaugot, seviski sasniedzot
pusaudza gadus, uzticibas tritkums aizvien biezak klUst par problému.
Pusaudzi iebilst, ka vinus definé ka pacientus un izlaiz arstésanas
neértakos posmos. Lidz ar to slimibas uzliesmojums So pusaudzu gadu
laika ir diezgan bieza paradiba. Paklausanas mediciniskajam arstéSanas
rezZimam sniedz vislabakas iespéjas slimibas remisijai un dzives
kvalitates uzlaboSanai.
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