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9. Augsstilba kaula galvinas epifiziolizes parvietoSanas

9.1. Kas tas ir?

Ta ir nezinama iemesla izraisita augsstilba kaula galvinas noslidéSana,
kas notiek augSanas zona. AugSanas zona ir skrimsla slanis, kas atrodas
starp kaulaudiem. Ta ir vajaka kaula dala, kas lauj tam augt. AugSanas
zonai mineralizéjoties, kaula augsana apstajas.

9.2. Cik biezi slimiba sastopama?

Ta ir reta slimiba, kas skar 3 - 10 bérnus uz 100 000 bérnu. Ta ir biezak
sastopama pusaudzu un zénu vidu. Aptaukosanas veicina slimibas
attistibu.

9.3. Kadi ir slimibas galvenie simptomi?

KliboSsana un guzu sapes ir saslimSanas galvenie simptomi, kas ierobezo
kustibu brivibu. Sapes var rasties augsstilba (2/3) vai apaksstilba (1/3),
ka ari pastiprinaties fizisku aktivitasu laika. 15% bérnu slimiba skar
abas guzas.

9.4. Ka to diagnostice?

Javeic fizikala izmeklésana, lai konstatétu samazinatu guzu kustigumu.
Diagnozi apstiprina rentgenizmekléSana, vélams aksiala virziena vai
saliekta poza.
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9.5. Kada ir arstéesana?

Arstésana nepiecieSama kirurgiska iejauksanas. Augsstilba kaula
galvina tiek stabilizéta ar stieplu ievadiSanu, kas palidzés kaulinu
noturet vieta.

9.6. Kada ir prognoze?

Prognoze ir atkariga no guzas kaula galvinas noslidéSanas ilguma pirms
diagnozes uzstadisanas un noslidéSanas pakapes, kas katram bérnam ir
atskiriga.
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