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5. AugSanas sapes

5.1. Kas tas ir?

Augsanas sapes ir labdabigs sindroms, kas apzimé sapju veidu
ekstremitates un parasti sastopams berniem no 3 lidz 10 gadu vecuma.
Tas tiek devétas par "bernibas labdabigajam sapem" vai "atkartotam
ekstremitasu sapém naktis".

5.2. Cik biezi tas sastopamas?

Augsanas sapes ir vienas no izplatitakajam pacientu sudzibam
pediatrija. Tas vienlidz biezi skar gan zénus, gan meitenes, kas kopuma
visa pasaule veido 10 - 20% bernu.

5.3. Kadi ir galvenie simptomi?

Sapes galvenokart paradas kajas (lielos, celgala un augsstilba
aizmuguré) un parasti ir abpuséjas. Tas paradas dienas izskana vai
nakti, kas liek bérnam pamosties. Vecakiem visbiezak skiet, ka sapes
paradijusas péc fiziskam aktivitatém.

Sapes parasti ilgst no 10 lidz 30 minutém, lai gan to diapazons var ilgt
no minutém hdz pat stundam. Sapju intensitate var but viegla vai loti
smaga. AugsSanas sapes ir intermitéjosas, ar bezsapju periodiem no
dienu lidz pat ménesu garuma. Dazos gadijumos sapes var but katru
dienu.

5.4. Ka tas diagnostice?
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Uz diagnozi norada raksturigas sapju izpausmes kombinacija ar
normaliem fizikalas izmekléSanas rezultatiem. Nav vajadzibas veikt
laboratoriskas analizes vai rentgenizmeklejumus, jo tie vienmer bus
normas robezas. Tomeér rentgenizmekl€jumi var tikt noziméti ar merki
izslégt citas iespéjamas patologijas.

5.5. Kada ir arstesana?

AugsSanas sapju labdabiga rakstura izskaidroSana samazina nemieru
bérnam un gimenei. Sapju laika var palidzét viegla masaza, sildisana
vai viegli pretsapju lidzekli. BErniem, ar biezam sapju epizodém,
ibuproféna deva vakara var palidzéet kontrolét smago sapju epizodes.

5.6. Kada ir slimibas prognoze?

AugSanas sapes nav saistitas ar nopietnu organisku saslimsSanu un
parasti izzud vela berniba. Noskaidrots, kal00 % gadijumu, sapes izzud
bernam pieaugot.
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