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4. Eritromelalgija

4.1. Kas tas ir?

Ta pazistama ari ka "eritermalgija". Slimibas nosaukums veidots no 3
grieku valodas vardiem: erythros (sarkans), melos (loceklis) un algos
(sapes). Ta ir arkartigi reta, lai gan to var novérot atkartoti vienas
gimenes ietvaros. Vairums bérnu ir aptuveni 10 gadu vecuma, kad sak
paradities pirmas sudzibas. Slimiba biezak sastopama meiteném neka
zeniem.

Slimibai raksturiga dedzinoSa sajuta, ar apsartumu, pietikumu un
sildoSu sajutu péda vai retakos gadijumos - rokas. Simptomus
pastiprina karstuma iedarbiba un samazina ekstremitates atdzesésana
lidz pat tam, ka bérns atsakas iznemt pédas no ledusauksta udens.
Slimiba laika gaita neklust vieglaka. IzvairiSanas no karstuma un
smagam slodzem ir visefektivakais slimibas kontroléSanas mehanisms.
Sapju mazinasanai var tikt izmantoti dazadi medikamenti, to skaita
pretiekaisuma un pretsapju medikamenti, kas lauj uzlabot asins
cirkulaciju (vazodilatatori); arsts izraksta katram pacientam
piemérotako medikamentu.
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