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3. Kompleksais regionalais sapju sindroms, 1. tips
(Sinonims: refleksa simpatiska distrofija, lokalizets idiopatisks
muskuloskeletalo sapju sindroms)

3.1. Kas tas ir?
Nezinama célona izraisitas loti stipras sapes loceklos, bieZi saistitas ar
adas izmainam.

3.2. Cik biezi slimiba sastopama?

Nav drosu datu, kas atspogulotu saslimstibas biezumu. Slimiba biezak
sastopama pusaudzu vidu (vidéjais vecums - 12 gadi), ka ari biezak
noverota meitenem.

3.3. Kadi ir slimibas galvenie simptomi?

Parasti ir ilgstoSas un loti stipras sapes loceklos, kas nereagé uz
dazadam terapijam un laika gaita pastiprinas. Biezi vien tas noved pie
skartas ekstremitates nespéjas pilnvértigi funkcionét.

Tadas sajutas ka viegls pieskariens, vairumam cilvéku ir nesapigas, tacu
mazajiem slimniekiem tas var izraisit arkartigi spécigas sapes. Sis
divainas sajutas sauc par "allodiniju®.

So simptomu kombinacija slimajiem bérniem sagada gratibas ikdienas
aktivitatés un viniem nakas kaveét skolu.

Dalai bérnu laika gaita rodas adas krasas izmainas (paradas bali vai
purpura krasas izsitumi), kermena temperaturas izmainas (parasti
pazeminata) vai svisana. Dazreiz bérns séz neparasta poza, atsakoties
kustinat sapigo ekstremitati.
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3.4. Ka ta tiek diagnosticeta?

Paris gadus atpakal Sie simptomi tika dévéti dazados vardos, tacu
musdienas arsti lieto vienotu apziméjumu - komplekss regionalais sapju
sindroms. Slimibas diagnostikai tiek lietota virkne kriteriju.

Diagnoze ir kliniska, kas balstita uz sapju raksturu (stipras, ilgstosas,
aktivitati ierobezojosSas, nereagé uz arstésanu; allodinija) un fizikalo
izmekléSanu.

Sudzibu un klinisko izmekléjumu kombinacija ir diezgan raksturiga.
Pirms vérsanas pie bérnu reimatologa, pediatram vai arstéjoSajam
arstam jaizslédz citu slimibu iespéjamiba. Laboratoriskie izmeklejumi ir
normas robezas. MR var uzradit nespecifiskas kaula, locitavu vai
muskulu izmainas.

3.5. Kada ir arstesana?

Vislabaka pieeja ir uzsakt spécinosu fizisko nodarbibu programmu
fizioterapeita un terapijas specialista parraudziba, ar vai bez
psihoterapijas. Citi arstéSanas veidi var tikt izmantoti atseviski vai
kombinacija (tostarp antidepresanti, biologiska atgriezeniska saite,
transkutana elektriska nerva stimulacija, uzvedibas modifikacija) ir
piedavati bez noteiktiem rezultatiem. Sobrid norisinas pétijumi ar
certbam noskaidrot slimibas celonus, kas sniegtu veiksmigakas
arstédanas iespéjas nakotné. Arstésana ir apgratinosa visiem taja
iesaistitajiem: bérniem, gimenei un arstéjosajiem arstiem. Parasti
nepiecieSama ari psihologiska palidziba, slimibas izraisita stresa dél.
Galvenie céloni neveiksmigai arstésanai ir gimenes atteikSanas
akceptét uzstadito diagnozi, ka art arsta noradijumu ievérosSana.

3.6. Kada ir slimibas prognoze?

Sis slimibas gadijuma labaka prognoze ir bérniem neka pieaugus$ajiem.
Vairums bérnu atveselojas atrak neka pieaugusSie. Tomeér atveseloSanas
prasa laiku un katram bérnam norisinas atskirigi. Agri uzstadita
diagnoze un arstéSanas uzsaksSana sniedz labaku prognozi nakotnei.

3.7. Ka ir ar ikdienas dzivi?
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Bérnu jamudina saglabat normalu fizisko aktivitasu liTmeni, apmeklét
skolu regulari un pavadit brivo laiku kopa ar saviem vienaudziem.
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