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2. Hronisks plass sapju sindroms (agrak devets par juvenilas
fibromialgijas sindromu)

2.1. Kas tas ir?

Fibromialgija pieder pie "muskulu un skeleta sapju sindroma" grupas.
Fibromialgija ir slimiba, kurai raksturigas ilgstosas, plasi lokalizétas
muskulu un skeleta sapes, kas skar augséjas un apakséjas
ekstremitates, ka ari muguru, véderu, krutis, kaklu un/vai zokli vismaz 3
ménesu garuma, ko pavada nogurums, miega traucé€jumi un mainigas
intensitates uzmanibas problémas, apgrutinatas problému risinasanas
spejas, kas saistitas ar atminas traucéjumiem.

2.2. Cik biezi slimiba sastopama?

Fibromialgija galvenokart skar pieaugusos. Pediatrija slimiba
galvenokart novérota pusaudzu vecuma, apméram 1% gadijumu.
Sievietes slimo biezak neka virieSi. Bérniem, kas slimo ar So slimibu, ir
kopigas daudzas kliniskas pazimes ar tiem, kuri cies no kompleksa
regionala sapju sindroma.

2.3. Kadas ir slimibai raksturigas kliniskas izpausmes?

Pacienti sudzas par difuzam sapem dzilajos audos. Sapju smagums
katram bérnam ir atskirigs. Sapes var skart jebkuru kermena dalu
(augseéjas un apakseéjas ekstremitates, muguru, véderu, kruatis, kaklu un
zokli).

Bérniem raksturigi miega traucéjumi un apgruatinata pamosanas no
ritiem, kas saistita ar miega traucejumiem. Vél viena no galvenajam
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sudzibam ir nogurums, kuru pavada samazinatas fiziskas spéjas.
Pacienti ar fibromialgiju cies no biezam galvassapém, ekstremitasu
pietukuma (pietukuma sajuta, lai gan pietukums nav redzams),
nejutiguma, ka ari dazkart pacientiem vérojami zilganas krasas pirksti.
Sie simptomi izraisa dusmas, depresiju un skolas kavéjumus.

2.4. Ka ta tiek diagnosticeta?

Uz diagnozi norada sapes 3 kermena dalas, kas norisinas ilgak par 3
meénesiem, kopa ar dazadu pakapju nogurumu, nepilnvértigu miegu un
kognitivo spéju traucéjumiem (uzmaniba, macisanas, spriest spéjas,
atmina, Iémumu pienemsana un problému risinasana). Daudziem
pacientiem ir jutigi muskulu punkti noteiktas vietas, tacu si atrade nav
nepiecieSama diagnozes uzstadiSanai.

2.5. Ka so slimibu var arstet?

Svarigs faktors slimibas arstéSana ir slimibas izraisita nemiera
samazinasana, izskaidrojot pacientam un vina gimenei to, ka
neraugoties uz realam un stipram sapém, ta nav nopietna saslimsana
un neizraisa locitavu bojajumus vai nopietnu fizisku saslimsanu.
Svarigaka un efektivaka arstésanas pieeja ir kardiovaskulara trenina
programmas uzsaksana, viens no piemérotakajiem sporta veidiem ir
peldésana. Otrkart, jauzsak kognitivi biheiviorala terapija individuali vai
grupa. Daziem pacientiem ir nepiecieSama medikamentoza terapija, kas
uzlabo miega kvalitati.

2.6. Kada ir slimibas prognoze?

Pilniga atveseloSanas prasa lielas pules gan no pacienta, gan nozimigu
atbalstu no gimenes. AtveseloSanas process bérniem norit daudz labak
neka pieaugusajiem un liela dala no viniem atveselojas pilniba. Loti
svarigi ir veikt atbilstosi izstradatu fizisko vingrinajumu programmu.
Pusaudziem nepieciesams psihologiskais atbalsts, ka ari var tikt
noziméti medikamenti miega kvalitates uzlabosanai, dusmu IEkmém un
depresijai.
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